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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS
ALTOS iNDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO
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DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA
MEJORANDO LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODGC DE 7 MESES. INICIANDC DESDE EL MES DE MAYQ,
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

HC A INICIO: 05:00 p.m. | HORA FINALIZACION: 06:00 p.m. FECHA: 24 NOVIEMBRE 2025
Lugar:  Plaza de San Francisco
i |
Depancencls e Gestion Municipal — Fundacién Rehabilitar es Amar
convoca:
Eje estratégico Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

| Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con
' los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
é Saludable, enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los
| estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
Actividad: ' saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
' la préctica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
' la salud fisica y mental de la poblacidn, con una periodicidad de dos veces a las
; semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,
- ~dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito

Pr’ so: Importancia de los estilos de vida saludable

» Prevenir enfermedades cronicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicién
cardiovascuiar, fortalecer muscuios y huesos, y mantener un peso saiudable.

e Reducir el estrés, mejorar la concentracion y promover un mejor estado de
animo mediante la liberacidén de endorfinas.

e Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacién, la flexibilidad y el tono

muscular a través del baile.
e Disminuir la ansiedad y el estrés, aumentar la confianza y promover la
" relajacién mediante la musica y el movimiento.

1
Objetivos: |

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 05:00 p.m. del dia 24 de noviembre del 2025, en la plaza de San Francisco, en el marco de las
actividades de Gestion, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa
Cruz de Mompox y la Fundacién Rehabilitar es Amar, se llevé a cabo una rumbaterapia donde se conté con
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la participacion de la comunidad en general fomentando los estilos de vida saludable y la rumbaterapia como
el fomento de la practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:

Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y practicas diarias que
promueven el bienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), implica una combinacién de actividad fisica regular, alimentacion equilibrada, manejo del
estrés, suefio adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y i )ciones sociales positivas.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): Explica que la intencién de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcion de control sobre la accion. Por ejemplo, una persona puede decidir hacer gjercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocion de la Salud (Pender, 1996): Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a través de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socio ecologica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por
multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a
espacios recreativos) y estructural (politicas publicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con
parques y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Modelo Transtetrico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983): Describe las etapas por las que pasa

una persona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacion, preparacion,
accign y mantenimiento. Este modelo es util para disefar intervenciones personalizadas, como programas
par. .ejar de fumar.

Componentes de un Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:

Alimentacion Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludables, evitando alimentos ultra procesados y azucares anadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.

Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerdbica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.

Salud Mental: Practicas como la meditacion, mindfulness o terapia para gestionar el estrés, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.

Sueno de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segun la National Sleep Foundation, ya que
el suefio influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.

Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.

)
\Qq“

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 (CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co



£R AL

ekt
-
i

qy FUNDACION REHABILITAR ES AMAR i‘\ T ‘:i‘ MOMPOX

FUNDACION REHABILITAR E5 AMAR NIT No 900.628.594-4
Compromatidas con su bignestar Email:fundacionrehabilitar@outloock.com

Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el

bienestar emocional y reducir el aislamiento.

Factores Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores Individuales: Conocimientos, motivacion, autoeficacia y creencias personales.

Factores Socioecondmicos: Educacion, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.
Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (gj.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocion de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
acesso a espacios recreativos.

Beeficios

Adoptar un estilo,de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles (como
diabetes tipo 2, hipertensiéon, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
de vida, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios

Barreras Personales: Falta de tiempo, motivacion o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios
médicos.

Influencias Externas. Publicidad de productos no saludables, estrés laboral o entornos que promueven
sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias

Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacion: Camparias de concienciacion sobre nutricion, actividad fisica y salud mental.

Politicas Pablicas: Regulacion de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (ej.,
cioc™ias) y acceso universal a servicios de salud.

Intervenciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participacion en actividades saludables.
;i COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

e El dia 24 de noviembre del 2025, se realiza articulacion con la ESE Hospital Local Santa Maria,
Coordinadora Hospital San Juan de Dios, secretaria de Educacion y Deporte, secretaria de Cultura y
Turismo, Secretaria de Salud Publica, Coordinador I.E.D Colegio Nacional Pinillos, Rector I.E.D.
Colegia Nacional Pinillos, Rector I.E.D. Normal Superior de Mompos, Rectores del |.E.D Municipio,
EAPB, IPS, Presidentes de Juntas De Accion Comunaies, Eniace de Discapacidad, Enlace de Victimas
de Conflicto Armado, Personeria Municipal, Defensoria del Pueblo, Comisaria de Familia, ICBF,
Representantes de LGTBQ+, con el fin de realizar una rumbaterapia para promover la actividad fisica
en la comunidad el dia 28 de noviembre del 2025, a las 05:00 p.m.

METODOLOGIA UTILIZADA:

w“fq
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El dia 24 de noviembre del 2025 a las 05:00 p.m, el equipo de Gestion se desplazé al Parque de JAZZ para
la realizacion de la rumbaterapia, para promover los estilos de vida saludable dirigido a la poblacidon y
comunidad en general, durante la actividad se procedid de la siguiente manera:

e Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestion, se explicd el objetivo de la jornada a los

asistentes.

» Inicio el calentamiento con referencia antes del comienzo de la actividad.

e Se procedi6 a la realizacion de rumbaterapia.

« Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.

e Cierre de la actividad.

EOLUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidencié un buen interés en
el desarrollo de la rumbaterapia. Es por eilo que, en términos generaies, consideramos que se obtuvo una
respuesta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
o No se realizaron actividades adicionales.
HALLAZGOS:

e Los participantes manifiestan su agrado durante la actividad fisica.
COMPROMISOS:

o El equipo de Gestidn se compromete a realizar mas actividades de habitos de vida saludable para
generar conciencia.
CONCLUSION:

Un?vez finalizada la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente al personal asistente a la
rumbaterapia, Estrategia en la Rehabilitacion Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas
desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a toda la poblacion municipio de
Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 20 personas, miembros de la comunidad en general que participaron en la actividad
realizada.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacion sobre la importancia
de mantener buenos habitos de vida saludable en todas las comunidades del Municipio de Mompox y sus
alrededores

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

https://grok.com/chat/90b26f82-9d97-4a57-9f2b-f6f2a4185ca4
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Calentamiento previo a ia realizacion de la rumbaterapia, aclividad realizada el 24 de noviembre del 2025 Parque de San
Francisco a las 5:00 p.m.
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Realizacion de la rumbalerapia actividad realizada el 24 de noviembre del 2025 a las 0530 p.m

Dirigido a: Comunidad en general del Municipio de Santa cruz de Mompox.

Tipo de Actividad: Rumbaterapia

Ntmero de personas que participaron de la actividad: 20 personas

Responsables de la Actividad:

Shirly Suarez
Coordinadora de Danza
Eq"\vo de Gestion

ANEXOS ADICIONALES:

e Actas de articulacion de la actividad.

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 {CP 132560)
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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS
ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO
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DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS |
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA
MEJORANDO LA SALUD FISICAY MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL MES DE MAYO, |
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

HC "A INICIO: 05:00 p.m.  HORA FINALIZACION: 07:00 p.m. FECHA: 28 NOVIEMBRE 2025
Lugar: ' Plaza del Jazz
denci e - .
DEEnBRhCiA que - Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar
convoca:
Eje estratégico - Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
Saludable, enfocada en Informar a la poblaciéon sobre la importancia de los
estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
Actividad: saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
' la salud fisica y mental de la poblacién, con una periodicidad de dos veces a las
- semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,
- dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito

Pr¢ Mso: ' Importancia de los estilos de vida saludable

"= Prevenir enfermedades cronicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicion
~ cardiovascular, fortalecer muscuios y huesos, y mantener un peso saiudable.
» Reducir el estrés, mejorar la concentracion y promover un mejor estado de

~ &nimo mediante la liberacién de endorfinas.

| » Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, la flexibilidad y el tono
muscular a traves del baile.

'« Disminuir la ansiedad y el estrés, aumentar la confianza y promover la
relajacion mediante la musica y el movimiento.

Objetivos:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Siendo las 05:00 p.m. del dia 28 de noviembre del 2025, en la plaza del Jazz, en el marco de las actividades
de Gestion, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa Cruz de
Mompox y la Fundacién Rehabilitar es Amar, se llevd a cabo una rumbaterapia donde se conté con la
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participacion de la comunidad en general fomentando los estilos de vida saludable y la rumbaterapia como el
fomento de la practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:

Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y practicas diarias que
promueven el bienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), implica una combinacién de actividad fisica regular, alimentaciéon equilibrada, manejo del
estrés, sueno adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y " ciones sociales positivas.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): Explica que la intencién de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcidn de control sobre la accion. Por ejempio, una persona puede decidir hacer gjercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocion de la Salud (Pender, 1996): Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a través de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socio ecologica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por
multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a
espacios recreativos) y estructural (politicas publicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con
parques y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Modelo Transtetrico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983): Describe las etapas por las que pasa

una persona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacion, preparacion,
accion y mantenimiento. Este modelo es util para disefar intervenciones personalizadas, como programas
pal ejar de fumar.

Componentes de un Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:

Alimentacion Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludables, evitando alimentos ultra procesados y azucares afnadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.

Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerébica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.

Salud Mental: Practicas como la meditacidn, mindfulness o terapia para gestionar el estrés, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.

Sueno de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segln la National Sleep Foundation, ya que
el sueno influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.

Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.
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Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el
bienestar emocional y reducir el aislamiento.
Factores Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores Individuales: Conocimientos, motivacion, autoeficacia y creencias personales.

Factores Socioeconomicos: Educacion, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.
Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (gj.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocion de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
ac;.e\so a espacios recreativos.

Be _ficios

Adoptar un estilo de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles (como
diabetes tipo 2, hipertensién, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
de vida, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios

Barreras Personales: Falta de tiempo, motivacion o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios
médicos.

Influencias Externas: Publicidad de productos no saludables, estrés laboral o entornos que promueven
sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias

Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacion: Campafias de concienciacion sobre nutricion, actividad fisica y salud mental.

Politicas Publicas: Regulacion de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (gj.,
cicle~ias) y acceso universal a servicios de salud.

Inte: venciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participacion en actividades saludables.
¢ COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

e El dia 21 de noviembre del 2025, se realiza articulacion con la ESE Hospital Local Santa Maria,
Coordinadora Hospital San Juan de Dios, secretaria de Educacion y Deporte, secretaria de Cultura y
Turismo, Secretaria de Salud Publica, Coordinador |.E.D Colegio Nacional Pinillos, Rector |.E.D.
Colegia Nacional Pinillos, Rector I.LE.D. Normal Superior de Mompds, Rectores del |.E.D Municipio,
EAPB, IPS, Presidentes de Juntas De Accion Comunaies, Enlace de Discapacidad, Enlace de Victimas
de Conflicto Armado, Personeria Municipal, Defensoria del Pueblo, Comisaria de Familia, ICBF,
Representantes de LGTBQ+, con el fin de realizar una rumbaterapia para promover la actividad fisica
en la comunidad el dia 28 de noviembre del 2025, a las 05:00 p.m.
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METODOLOGIA UTILIZADA:
El dia 28 de noviembre del 2025 a las 05:00 p.m, el equipo de Gestion se desplazé a la Plaza del Jazz para
la realizacion de la rumbaterapia, para promover los estilos de vida saludable dirigido a la poblacion y
comunidad en general, durante la actividad se procedidé de la siguiente manera:

« Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestidn, se explicd el objetivo de la jornada a los

asistentes.

¢ [nicio el calentamiento con referencia antes del comienzo de la actividad.

o Se procedio a la realizacion de rumbaterapia.

e Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.

(™ Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidenciod un buen interés en
el desarrollo de la rumbaterapia. Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una
respuesta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:

e No se realizaron actividades adicionales.
HALLAZGOS:

e Los participantes manifiestan su agrado durante la actividad fisica.
COMPROMISOS:

o El equipo de Gestion se compromete a realizar mas actividades de habitos de vida saludable para
generar conciencia.
CC ZCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente al personal asistente a la
rumbaterapia, Estrategia en la Rehabilitacion Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas
desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a toda la poblacion municipio de
Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 20 personas, miembros de la comunidad en general que participaron en la actividad
realizada.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacion sobre la importancia
de mantener buenos habitos de vida saludable en todas las comunidades del Municipio de Mompox vy sus
alrededores
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Calentamiento previo a la realizacion de la rumbaterapia, actividad realizada el 28 de noviembre del 2025 Plaza del Jazz a

las 5:00 p.m.
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Dirigido a: Comunidad en general del Municipio de Santa cruz de Mompox.

Tipo de Actividad: Rumbaterapia

Namero de personas que participaron de la actividad: 20 personas

Responsables de la Actividad:

Marinela Rodriguez
Coordinadora de Danza
Equipo de Gestion

£
ANEXOS ADICIONALES:

e Actas de articulacion de la actividad.
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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS
ALTOS iNDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO
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DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS iNDICES DE SOBREPESO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FIiSICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA
MEJORANDO LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODO DE 7 MESES. INICIANDOC DESDE EL MES DE MAYQ,
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

HORA INICIO: 07:00 A.M. | HORA FINALIZACION: 09:00 A.M. FECHA: 05 DICIEMBRE 2025
Lugar: ' Plaza de Santa Barbara

Pepangeni Y€ Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar

convoca: |
Eje estratégico - Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

' Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con

\ los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida

' Saludable, enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los

estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos

Actividad: | saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
- la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando

' la salud fisica y mental de la poblacién, con una periodicidad de dos veces a las

- semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,

 dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito

Praceso: Importancia de los estilos de vida saludable

i « Prevenir enfermedades cronicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicion
cardiovascuiar, fortalecer muscuios y huesos, y mantener un peso saiudable.

"« Reducir el estrés, mejorar la concentraciéon y promover un mejor estado de

- animo mediante la liberacion de endorfinas.

| « Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, la flexibilidad y el tono

' muscular a través del baile.

- @ Disminuir la ansiedad y el estrés, aumentar la confianza y promover la

' relajacion mediante la musica y el movimiento.

Objetivos:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 07:00 a.m. del dia 05 de diciembre del 2025, en la Plaza de Santa Barbara, en el marco de las
actividades de Gestion, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa
Cruz de Mompox y la Fundacién Rehabilitar es Amar, se llevé a cabo una rumbaterapia donde se conté con
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la participacion de la comunidad en general fomentando los estilos de vida saludable y la rumbaterapia como
el fomento de la practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:

Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y practicas diarias que
promueven el bienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), implica una combinacién de actividad fisica regular, alimentacion equilibrada, manejo del
estrés, suefo adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y i ciones sociales positivas.

Tecria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): Explica que la intencion de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcidn de control sobre la accién. Por ejemplo, una persona puede decidir hacer ejercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocién de la Salud (Pender, 1996): Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a traves de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socioecoldgica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por
multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a
espacios recreativos) y estructural (politicas publicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con
parques y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Mgdqlo Transteérico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983). Describe las etapas por las que pasa
un.. persona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacion, preparacion,
accién y mantenimiento. Este modelo es util para disefiar intervenciones personalizadas, como programas
para dejar de fumar.

Componentes de un Estilo de Vida Saludable
Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:

Alimentacién Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludabies, evitando alimentos ultra procesados y azucares anadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.

Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerdbica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.
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Salud Mental: Practicas como la meditacion, mindfulness o terapia para gestionar el estres, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.

Suerio de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segun la National Sleep Foundation, ya que
el suefo influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.

Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.

Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el
bienestar emocional y reducir el aislamiento.

Faetores Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores Individuales: Conocimientos, motivacion, autoeficacia y creencias personailes.

Factores Socioeconomicos: Educacion, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.

Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (gj.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocion de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
acceso a espacios recreativos.

‘ Beneficios

- Adoptar un estilo de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles (como
diabetes tipo 2, hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
‘ def\u'\da, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios

Barreras Personales: Falta de tiempo, motivacion o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios
médicos.

Influencias Externas: Publicidad de productos no saludables, estrés laboral o entornos que promueven
sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias

Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacion: Campanas de concienciacion sobre nutricion, actividad fisica y salud mental.

Politicas Publicas: Regulacion de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (ej.,
ciclovias) y acceso universal a servicios de salud.

Intervenciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participacion en actividades saludables.
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¢ COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

e El dia 01 de diciembre del 2025, se realiza articulacion con la ESE Hospital Local Santa Maria,
Coordinadora Hospital San Juan de Dios, secretaria de Educacion y Deporte, secretaria de Cultura y
Turismo, Secretaria de Salud Publica, Coordinador I.E.D Colegio Nacional Pinillos, Rector |.LE.D.
Colegia Nacional Pinillos, Rector I.E.D. Normal Superior de Mompéds, Rectores dei i.E.D Municipio,
EAPB, IPS, Presidentes de Juntas De Accion Comunales, Enlace de Discapacidad, Enlace de Victimas
de Conflicto Armado, Personeria Municipal, Defensoria del Pueblo, Comisaria de Familia, ICBF,
Representantes de LGTBQ+, con el fin de realizar una rumbaterapia para promover la actividad fisica
en la comunidad el dia 05 de diciembre del 2025, a las 07:00 a.m.

M;J'\ODOLOGiA UTILIZADA:

El dia 05 de diciembre del 2025 a las 07:00 a.m. el equipo de Gestidn se desplazé a la Plaza de Santa Barbara
para la realizacion de la rumbaterapia, para promover los estilos de vida saludable dirigido a la poblacidén y
comunidad en general, durante la actividad se procedidé de la siguiente manera:

+ Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestion, se explico el objetivo de la jornada a los

asistentes.

¢ Inicio el calentamiento con referencia antes del comienzo de la actividad.

e Se procedio a la realizacion de rumbaterapia.

» Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.

o Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidencio un buen interés en
el@™sarrollo de la rumbaterapia. Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una
respuesta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
¢ No se realizaron actividades adicionales.

HALLAZGOS:
e Los participantes manifiestan su agrado durante la actividad fisica.

COMPROMISOS:

e El equipo de Gestion se compromete a realizar mas actividades de habitos de vida saludable para
generar conciencia.

L
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CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente al personal asistente a la
rumbaterapia, Estrategia en la Rehabilitacién Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas
desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a toda la poblacion municipio de
Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 20 personas, miembros de la comunidad en general que participaron en la actividad
realizada.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacion sobre la importancia
dé Nantener buenos habitos de vida saludable en todas las comunidades del Municipio de Mompox y sus
alrededores. Actividad finalizada a las 09:00 a.m.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Se realizo una rumbaterapia el dia 05 de diciembre del 2025, en la plaza de Santa Barbara teniendo una participacion de la
comunidad en general del municipio actividad iniciada a las 07:00 a.m. y finalizada a las 09:00 a.m.

Dirigido a: Comunidad en general del Municipio de Santa cruz de Mompox.

Tipo de Actividad: Rumbaterapia

Numero de personas que participaron de la actividad: 20 personas
Responsables de la Actividad:

Marinela Rodriguez
Coordinadora de Danza
Equipo de Gestion

ANEXOS ADICIONALES:

e Actas de articulacion de la actividad.
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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS
ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO
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DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS iNDICES DE SOBREPESO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA
MEJORANDO LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODO DE 7 MESES. iNICIANDO DESDE EL MES DE MAYO,
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

HQ@ ™A INICIO: 08:00 A.M. | HORA FINALIZACION: 10:00 A.M. FECHA: 10 DICIEMBRE 2025
Lugar: ' CORREGIMIENTO DE TIERRA FIRME
Dependencia que

Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar
convoca:

Eje estratégico

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria
' Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con
i los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
| Saludable, enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los
‘ estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
Actividad: \ saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacién, con una periodicidad de dos veces a las
' semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,
dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito
Prroeso: ! Importancia de los estilos de vida saludable
e Prevenir enfermedades cronicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicion
cardiovasculiar, fortalecer musculos y huesos, y mantener un peso saludable.
¢ Reducir el estrés, mejorar la concentracion y promover un mejor estado de
animo mediante la liberacion de endorfinas.
» Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, la flexibilidad y el tono
muscular a través del baile.
' e Disminuir la ansiedad y el estres, aumentar la confianza y promover la
relajacidon mediante la musica y el movimiento.

Objetivos: |

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 08:00 A.M. del dia 10 de Diciembre del 2025, en el corregimiento de Tierra Firme, en el marco de
las actividades de Gestion, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa
Cruz de Mompox y la Fundacion Rehabilitar es Amar, se llevo a cabo una rumbaterapia donde se contd con
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la participacion de la comunidad en general fomentando los estilos de vida saludable y el fomento de la
practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:

Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y practicas diarias que
promueven el bienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), implica una combinacion de actividad fisica regular, alimentacion equilibrada, manejo del
estrés, suefio adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y rf O ciones sociales positivas.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): Explica que la intencién de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcion de control sobre la accion. Por ejemplo, una persona puede decidir hacer ejercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocion de la Salud (Pender, 1996): Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a través de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socioecoldgica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por
multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a
espacios recreativos) y estructural (politicas publicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con
parques y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Modelo Transteérico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983): Describe las etapas por las que pasa
una persona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacion, preparacion,
accion y mantenimiento. Este modelo es Util para disefiar intervenciones personalizadas, como programas
para dejar de fumar.

Ca™Monentes de un Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:
Alimentacién Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludables, evitando alimentos ultra procesados y azlcares afadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.
| Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerébica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.
Salud Mental: Practicas como la meditacion, mindfuiness o terapia para gestionar el estres, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.
Suerio de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segun la National Sleep Foundation, ya que
el sueno influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.
Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.

Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el
bienestar emocional y reducir el aislamiento.

Q
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Factores Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores Individuales: Conocimientos, motivacion, autoeficacia y creencias personales.

Factores Socioeconémicos: Educacién, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.
Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (ej.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocion de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
acceso a espacios recreativos.
Beneficios

Adoptar un estilo de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles (como
diepgtes tipo 2, hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
de Jda, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios

Barreras Personales: Falta de tiempo, motivacion o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios

médicos.

Influencias Externas: Publicidad de productos no saludables, estrés laboral o entornos que promueven

sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias

Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacién: Camparnas de concienciacion sobre nutricion, actividad fisica y salud mental.

Politicas Publicas: Regulacion de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (ej.,

ciclovias) y acceso universal a servicios de salud.

Intervenciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participacion en actividades saludables.

i COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

~ El dia 01 de diciembre del 2025, se realiza articulacion con la JAC del Corregimiento de tierra firme y

con el Grupo indigena que se encuentra en la poblacion con el fin de realizar una rumbaterapia para
promover la actividad fisica en la comunidad el dia 10 de diciembre del 2025, a las 08:00 a.m.

METODOLOGIA UTILIZADA:

El dia 10 de diciembre del 2025 a las 08:00 a.m. el equipo de Gestidn se desplazé al corregimiento de Tierra
firme para la realizacion de la rumbaterapia, para promover ios estilos de vida saludable dirigido a ia poblacion
y comunidad en general, durante la actividad se procedio de la siguiente manera:

o Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestion, se explico el objetivo de la jornada a los

asistentes.

* Inicid el calentamiento con referencia antes del comienzo de la actividad.

e Se procedit¢ a la realizacion de rumbaterapia.

« Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.

o Cierre de la actividad.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidencié un buen interés en
el desarrollo de la rumbaterapia. Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una
respuesta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:

¢ No se realizaron actividades adicionales.
HALLAZGOS:

» Los participantes manifiestan su agrado durante la actividad fisica.

Ce™PROMISOS:

e El equipo de Gestion se compromete a realizar mas actividades de habitos de vida saludable para
generar conciencia.
CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logrd impactar positivamente al personal asistente a la
rumbaterapia, Estrategia en la Rehabilitacion Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas
desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a toda la poblacion municipio de
Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 30 personas, miembros de la comunidad en general que participaron en la actividad
realizada.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacién sobre la importancia
de mantener buenos habitos de vida saludable en todas las comunidades del Municipio de Mompox y sus
alr™edores. Actividad finalizada el dia 10 de diciembre del 2025 a las 10:00 a.m.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Realizacion de actividad fisica con la comunidad de Tierra Firme promoviendo los habitos de vida saludable en la
comunidad, actividad realizada el 10 de diciembre del 2025 a las 08:00 a.m.
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Realizacion de actividad fisica con la comunidad de Tierra Firme promoviendo los habitos de vida saludable en la
comunidad, actividad realizada el 10 de diciembre del 2025 a las 09:00 a.m.
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 Dirigido a: Comunidad en general del corregimiento de tierra firme.

Tipo de Actividad: Rumbaterapia

Namero de personas que participaron de la actividad: 30 personas

Responsables de la Actividad:

Shirly Suarez
Corslinadora de Danza
Equipo de Gestion

ANEXOS ADICIONALES:

e Actas de articulacion de la actividad.
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Realizar un procesos de
fortalecimiento institucional en donde
desarrolie 2 alianza con 5 lideres de
saberes tradicionales para disenar
estrategia de capacitacion y practica
que incluya modulos sobre: Saberes
tradicionales relevantes para la salud.
integracion de estos saberes con la
medicina cientifica, utilizando
metodologia participativa que fomente
el intercambio de conocimientos entre
los lideres y el personal de salud. en
la ESE Hospitai Local.
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 28 | 08 2025
Seior@(s): Cecilia Cogollo Pérez — Secretaria de Salud Municipal
Lugar y/o : - ;
institucion: Secretaria de salud Municipal Santa Cruz de Mompés
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de Ia salud publica

Actividad:

s

Realizar un proceso de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2 alianza con 5
lideres de saberes tradicionales para disefar estrategia de capacitacion y practica que
incluya médulos sobre: Saberes tradicionales relevantes para la salud. Integracion de
estos saberes con la medicina cientifica, utilizando metodologia participativa que
fomente el intercambio de conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la
ESE Hospital Local.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucién de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucién de la
actividad:

29 de agosto del 2025 — 04:00 p.m. — casa de Ménica Perez, Guataca — Bolivar.

Articulado Con:

Cecilia Cogollo Pérez — Secretaria de Salud Municipal

Recibido (fecha
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responsables de Javi ciolince Martinez
la Actividad: epresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompés & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

|

Fecha: 28 . 08 i 2025
Sefor@(s): Olga Barbas — Coordinadora de Salud Publica
LUQ?" y{o 3 Secretaria de salud Municipal Santa Cruz de Mompos
institucion:
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accién en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompoés y la Fundacion rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Actividad:

o

Realizar un proceso de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2 alianza con 5
lideres de saberes tradicionales para disefar estrategia de capacitacion y practica que
incluya médulos sobre: Saberes tradicionales relevantes para la salud. Integracién de
estos saberes con la medicina cientifica, utilizando metodologia participativa que
fomente el intercambio de conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la
ESE Hospital Local.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestidon en la ejecucién de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacién,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

29 de agosto del 2025 — 04:00 p.m. — casa de Moénica Pérez, Guataca — Bolivar.

Articulado Con:

Olga Barbas — Coordinadora de salud Publica
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: E 03 Qo025
Sefior@(s): (‘b (19 g( P.)
O \Or'¢s (Ao [9\/QQ) D ANs S
Lugary/o . %)
Institucién: C@W@n Ww\sv»@v é ua:}aﬂﬂ y Lver
InvitacioW a participar en la ejecucién de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompds y la Fundacion rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

A~tividad:

Realizar un procesos de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2 alianza con
5 lideres de saberes tradicionales para disefar estrategia de capacitacién y practica que
incluya moédulos sobre: Saberes tradicionales relevantes para la salud. Integracion de
estos saberes con la medicina cientifica, utilizando metodologia participativa que
fomente el intercambio de conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la
ESE Hospital Local.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompoés y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestiéon en la ejecucion de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres 'y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

29 ,C}c(ar;n&v 2028 CRI00P - (e I benrtn @:VU%.

Articulado Con:
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: e 0% 2025
Sefor@(s):
m<:°: S A
Lugar yfo N a
Institucién: G@TW@% M\w‘h? CJL 6%2?[15‘-2’“ > %?i* e
Invitaciéh a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacion rehabilitar es Amar

| Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

A Tvidad:

Realizar un procesos de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2 alianza con
5 lideres de saberes tradicionales para disenar estrategia de capacitacién y practica que
incluya modulos sobre: Saberes tradicionales relevantes para la salud. Integracion de
estos saberes con la medicina cientifica, utilizando metodologia participativa que
fomente el intercambio de conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la
ESE Hospital Local.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la

29 Agusde 2028 - 020 M (G dbate iz

@ actividad:

| Articulado Con:
~
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- FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 28 08 202T
Sefor@(s): M‘M
@Luc}\as Ne' @b ( -\—QZ
Lugar y/o S N » RE
Institucién: Q@)n&ﬂ%mm% Am G (o %DLA Vo |
Invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacién rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Avidad:

Realizar un procesos de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2 alianza con
5 lideres de saberes tradicionales para disefar estrategia de capacitacion y practica que
incluya médulos sobre: Saberes tradicionales relevantes para la salud. Integracion de
estos saberes con la medicina cientifica, utilizando metodologia participativa que
fomente el intercambio de conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la
ESE Hospital Local.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestidon en la ejecucidén de las acciones de
gestibn en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencidn primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:
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"X MoMPOX

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: A=} . o2 s
Seflor@(s): ’6 \ 6 ﬁ) A
LY O{Y\ {O 0OMmMez L
Lugar yfo ~
Institucion: G_)Q)W&% Y @U»'\‘O ClQ 6(10“:\"@9‘, Q)D(_f Vovr.
Invitaciéra participar en la ejecucién de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompds y la Fundacién rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

A~tividad:

Realizar un procesos de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2 alianza con
5 lideres de saberes tradicionales para disefar estrategia de capacitacion y practica que
incluya moédulos sobre: Saberes tradicionales relevantes para la salud. Integracion de
estos saberes con la medicina cientifica, utilizando metodologia participativa que
fomente el intercambio de conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la
ESE Hospital Local.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompoés y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucién de la
actividad:
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FUNDACION REF!ABII.ITAR ES AMAR
NIT No 900.628.594-4
Email:fundacionrehabilitar@outiook.com

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: Zg { 08 ! 203,7_,"‘
Senor@(s):
MY 1 do0s, &ut ’l"sz;!a Faloa
Lugar yfo k(] (9\) [ bﬁ
Institucion: /bl/“drs\rwvw &1 é O ) %
Invitadibn a participar en la ejecuciéon de las acciones enmarcadas en el Plan de |
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Momp6s y la Fundacion rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

A~tividad:

Realizar un procesos de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2 alianza con
5 lideres de saberes tradicionales para disefiar estrategia de capacitacién y practica que
incluya modulos sobre: Saberes tradicionales relevantes para la salud. Integracion de
estos saberes con la medicina cientifica, utilizando metodologia participativa que
fomente el intercambio de conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la
ESE Hospital Local.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompdés y la Fundacidén Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestidon en la ejecucion de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud puablica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucién de la
actividad:
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Realizar un proceso de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2 alianza con 5 lideres de
saberes tradicionales para disefiar estrategia de capacitacién y practica que incluya médulos
sobre: Saberes tradicionales relevantes para la salud. Integracién de estos saberes con la
medicina cientifica, utilizando metodologia participativa que fomente el intercambio de
conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la ESE Hospital Local.

' HORA INICIO: 4:00:PM HORA FINALIZACION: 6:00:PM |’ FECHA: 29 de Agosto de 2.025
Lugar: Corregimiento de Guataca, Municipio de Mompds, Bolivar.

_ﬁpéndencié gque convoca: Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar i |
Eje estratégico Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria |

Realizar un proceso de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2 |
alianza con 5 lideres de saberes tradicionales para disefiar estrategia de
capacitacion y practica que incluya médulos sobre: Saberes tradicionales
relevantes para la salud. Integracion de estos saberes con la medicina cientifica,
utiizando metodologia participativa que fomente el intercambio de
conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la ESE Hospital Local.

Proceso: Fortalecimiento Institucional

« ldentificar y valorar los saberes tradicionales en el contexto de la
salud.

« Promover la integracion ética y basada en evidencia de estos
saberes con la medicina cientifica.

Objetivos: « Fomentar un intercambio equitativo de conocimientos que

empodere a ambos grupos y mejore la practica sanitaria.

Actividad:

™ ¢ Desarrollar habilidades practicas para la aplicacién conjunta en

escenarios reales_ 14,
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 4:00:pm del 29 de Agosto del 2025, en el corregimiento de Guataca, del municipio de Mompés,
Bolivar, en el marco de las actividades de gestion, contrato N° MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre
la alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompox y la Fundacion Rehabilitar es Amar, se realizé un proceso
de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2 alianza con 5 lideres de saberes tradicionales para
disefar estrategia de capacitacion y practica que incluya modulos sobre: Saberes tradicionales relevantes
para la salud. Integracion de estos saberes con la medicina cientifica, utilizando metodologia participativa
que fomente el intercambio de conocimientos entre los lideres y el personal de salud, el cual se desarrollo
con el intercambio de Saberes tradicionales entre los senores: José de la Cruz Paba, Rezandero, Clara
Elena Moreno Barros Partera, Eudomiro Gomez P, Sobador Gladys Belefio Cortes Rezandera, Moisés

o

Patacio San Carlos - Cra 24 # 188 - 21 (CP 132560) ("; y
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Lerma C, Sobador y el Dr. Fernando Amaris Hernandez, Medico General, con el fin de hacer un

intercambio e integracion de saberes entre lo tradicional con la medicina cientifica.

MARCO TEORICO:

Estrategia de Capacitacion y Practica: Integraciéon de Saberes Tradicionales y Medicina
Cientifica

Introduccién

Esta estrategia de capacitacion y practica esta disefiada para promover la integracion armonica entre los
superes tradicionales relevantes para la salud y la medicina cientifica. Se enfoca en comunidades donde
coexisten ambos enfoques, como poblaciones indigenas o rurales. La aproximacion es participativa,
fomentando el intercambio bidireccional de conocimientos entre lideres comunitarios (por ejemplo,
curanderos, sabios o representantes locales) y personal de salud (médicos, enfermeras, promotores). El
objetivo principal es fortalecer la atencion sanitaria culturalmente sensible, mejorando la adherencia a
tratamientos y reduciendo brechas culturales.

Objetivos Generales

- ldentificar y valorar los saberes tradicionales en el contexto de la salud.

« Promover la integracion ética y basada en evidencia de estos saberes con la medicina cientifica.

« Fomentar un intercambio equitativo de conocimientos que empodere a ambos grupos y mejore la
practica sanitaria.

« Desarrollar habilidades practicas para la aplicacion conjunta en escenarios reales.

#SOMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

» Eldia 28 de Agosto del 2025, se envi¢ oficio de articulacion a los Lideres de Saberes Tradicionales en
al corregimiento de Guataca.

e METODOLOGIA UTILIZADA:

El dia 29 de Agosto del 2025 a las 04:00 p.m., el equipo de Gestidon se desplazd hacia el corregimiento
de Guataca para realizar la reunion con los lideres de los saberes tradicionales relevantes para la salud,
esta integracion de saberes con la medicina cientifica se realizdé con los sefores José de la Cruz Paba,
Rezandero, Clara Elena Moreno Barros Partera, Eudomiro Gémez P, Sobador Gladys Belefio Cortes
Rezandera, Moisés Lerma C, Sobador y el Dr. Fernando Amaris Medico General:

Palacio San Carlos - Cra ZA # 18B - 21 (CP 132560)

akaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co
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o Se realiz6 la presentacion del equipo de Gestion, se explico el objetivo de la jornada de formacion.

o Se da inicio al proceso de Integracion de estos saberes con la medicina cientifica, utilizando
metodologia participativa que fomente el intercambio de conocimientos entre los lideres y el personal
de salud, el cual se desarrollé con el intercambio de Saberes tradicionales.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una respuesta positiva y satisfactoria

parte del personal convocado, ya que se realizd el objetivo de la actividad que era realizar un proceso
. fortalecimiento institucional en donde desarrollaron alianzas con los lideres de saberes tradicionales
para disenar estrategia de capacitacion y practica que incluyé temas sobre: Saberes tradicionales
relevantes para la salud, Integracion de estos saberes con la medicina cientifica, utilizando metodologia
participativa que fomento el intercambio de conocimientos entre los lideres y el personal de salud
representado por el Dr. Fernando Amaris Hernandez.

ACTIVIDADES ADICIONALES:

e No se realizaron actividades adicionales.

HALLAZGOS:

e La mayoria del personal fue muy participativo y expresaron cada uno de sus saberes exponiéndolos
2n el transcurrir del proceso, y sus experiencias a lo largo de sus vidas. Comparaciones de sus saberes
con la medicina tradicional.

e Los participantes manifiestan su agrado y disposicion de realizar actividades de este tipo.

COMPROMISOS:

e El equipo de Salud Publica se compromete en seguir promaoviendo este tipo de encuentros
de integracién de saberes tradicionales con la medicina cientifica a“través de estos
escenarios de fortalecimiento en el municipio de Mompox- Bolivar.

¢ EIDr. Fernando Amaris H, les explica en que momento ellos deben remitir sus pacientes a
la medicina tradicional, sin exponer la vida de los individuos que acuden a ellos.

Jo

Y Y
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CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logro el objetivo del proceso ya que hubo intercambios
de saberes entre lo tradicional y lo cientifico, El Dr. Fernando Amaris H, les explica en qué momento ellos
deben remitir sus pacientes a la medicina tradicional, sin exponer la vida de los pacientes que acuden a
ellos.

Hubo una asistencia de cinco personas, todos lideres de saberes tradicionales del corregimiento de
Guataca.

Malizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logré el intercambio de saberes entre los
participantes que era el objetivo del proceso.

Finaliza la actividad de Gestion, el 29 de Agosto de 2025 a las 6:00: pm.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

https://revistas.upn.edu.co/index.php/TED/article/view/21094

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/95008/9789243506098 _spa.pdf
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Actividad de Capacitacién a Lideres de Saberes Tradicionales, en el corregimiento de Guataca, el dia 29 de Agosto de 2.025.
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Dirigido a: Lideres de saberes tradicionales.

Tipo de Actividad: Fortalecimiento Institucional a Lideres de Saberes tradicionales.

Namero de personas que participaron de la actividad: Cinco personas

Responsables de la Actividad:

I~

FERNANDO AMARISIHERNANDEZ
dico General.
—quipo Gestion

ANEXOS ADICIONALES:

e Actas de articulacion de la actividad.
e Firmas de participantes.
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Email:fundacionrehabilitar@outlook.com ~

Realizar un procesos de
fortalecimiento institucional en donde
desarrolle 2 alianza con 5 lideres de
saberes tradicionales para disenar
estrategia de capacitacion y practica
que incluya médulos sobre: Saberes
tradicionales relevantes para la salud.
integracion de estos saberes con la
medicina cientifica, utilizando
metodologia participativa que fomente
el intercambio de conocimientos entre
los lideres y el personal de salud. en
la ESE Hospital Local.
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR - FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: cje/P.[_ ¢ Dozs

Sefior@(s): M&f“\aﬁa @ng | WYL= e v)
Lug?r y{o . Corregimiento de Tierra Firme, Bolivar.
Institucion:

r— Referencia:

Invitaciéon a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
componente operativo anual de inversiones y plan de accién en salud - Contrato
suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompds y la Fundacion rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Actividad:

Realizar un proceso de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2
alianza con 5 lideres de saberes tradicionales para disefar estrategia de
capacitacion y practica que incluya modulos sobre: Saberes tradicionales
relevantes para la salud. Integracion de estos saberes con la medicina cientifica,
utiizando metodologia participativa que fomente el intercambio de
conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la ESE Hospital Local.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacion Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de
las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y
comunidades eétnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y ofras
poblaciones por condicion y/o situacion, determinantes sociales de la salud,
atencidon primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres vy
pandemias, conocimiento en salud publica y soberania sanitaria, personal de
salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:
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MOMPOX

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR - FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: G@Plﬁam\a\c ¢.202%

Sefor@(s): 0 ol g@ O
2bloca -

Lugar y/o Corregimiento de Tierra lgl:r:} Bolivar

Institucion: 2 ' :

e

yReferencia:

Invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato

suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacion rehabilitar es Amar |

Eje y Estrategia:

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Actividad:

Realizar un proceso de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2
alianza con 5 lideres de saberes tradicionales para disenar estrategia de
capacitacion y practica que incluya modulos sobre: Saberes tradicionales
relevantes para la salud. Integracién de estos saberes con la medicina cientifica,
utiizando metodologia participativa que fomente el intercambio de
conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la ESE Hospital Local.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Momp®és y la Fundacién Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de
las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y
comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras
poblaciones por condicién y/o situacién, determinantes sociales de la salud,
atencion primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres y
pandemias, conocimiento en salud publica y soberania sanitaria, personal de
salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

Sefldne S 203 C P .

Articulado Con:

Recibido (fechay
firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

Repfesentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompéds & La Fundacion Rehabilitar es Amar

Paiacio San Carlos - Cra 2A 4 188 - 21 {CP 132560)
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR - FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

hegha; e phecbe U4 Dors
SN %men Y loetShed O
Lug‘ar y{o . Corregimiento de Tierra Firme, Bolivar.
Institucion:

™ Referencia:

Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato
suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacidn rehabilitar es Amar

|
| Eje y Estrategia:

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Actividad:

Realizar un proceso de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2
alianza con 5 lideres de saberes tradicionales para disefiar estrategia de
capacitacion y practica que incluya moédulos sobre: Saberes tradicionales
relevantes para la salud. Integracion de estos saberes con la medicina cientifica,
utilizando metodologia participativa que fomente el intercambio de
conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la ESE Hospital Local.

Estrategia:

o

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacién Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecuciéon de
las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y
comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y ofras
poblaciones por condicién y/o situacion, determinantes sociales de la salud,
atencién primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres vy
pandemias, conocimiento en salud publica y soberania sanitaria, personal de
salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

Articulado Con:

Recibido (fechay
firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

Repfresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompés & La Fundacién Rehabilitar es Amar

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 [CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR - FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha; 0Q 09 e

Sefior@(s): Maﬁo C,D”“‘QM @OC_LU‘

Lugar y/o
Institucion:

Corregimiento de Tierra Firme, Bolivar.

Invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de |
«m Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato
suscrito entre Alcaldia Municipal de Momp6s y la Fundacién rehabilitar es Amar
Eje y Estrategia: | Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Realizar un proceso de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2
alianza con 5 lideres de saberes fradicionales para disefiar estrategia de
capacitacion y practica que incluya moédulos sobre: Saberes tradicionales
relevantes para la salud. Integracion de estos saberes con la medicina cientifica,
utiizando metodologia participativa que fomente el intercambio de
conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la ESE Hospital Local.
La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacién Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucién de
las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y
comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras
poblaciones por condicién y/o situacién, determinantes sociales de la salud,
atencion primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres y
pandemias, conocimiento en salud publica y soberania sanitaria, personal de
~~ salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Actividad:

Estrategia:

Fecha y Hora de

Ejecucién de la < %Q{)’}UW —26285 - WPm-

actividad:
Articulado Con: M WO ( ? WELQ}& @()CLU‘*
| Recibido (fechay o Ley P 5 o
firma) T Ozt =2 g
) L‘l "09 "'_)-OL =2
| ATy oy
Firma de — )
responsables de Javier Jgsus Fdciofince Martinez
la Actividad: Representante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompés & La Fundacion Rehabilitar es Amar

Palacio San Carlos - Cra 24 # 188 - 21 {CP 132560) ’{x

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co \
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR -~ FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: Ot? Oq ,)/@‘2/5_

s [Uoloy Colnel

Lugar y/o
Institucion:

Corregimiento de Tierra Firme, Bolivar.

Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
rm Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato
suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompds y la Fundacion rehabilitar es Amar
Eje y Estrategia: | Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Realizar un proceso de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2
alianza con 5 lideres de saberes tradicionales para disefar estrategia de
capacitacion y practica que incluya modulos sobre: Saberes tradicionales
relevantes para la salud. Integracion de estos saberes con la medicina cientifica,
utiizando metodologia participativa que fomente el intercambio de
conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la ESE Hospital Local.
La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacion Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucién de
las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y
comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras
poblaciones por condicion y/o situacion, determinantes sociales de la salud,
atencion primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres vy
pandemias, conocimiento en salud publica y soberania sanitaria, personal de
) salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Actividad:

Estrategia:

Fecha y Hora de

Ejecuciondela | < %LP):?WIOW — 2620 —

actividad:

Articulado Con: QU\Q\I Oﬂ\orp&w G

e Rt ot 6

Firma de
responsables de
la Actividad: Repfesentante Legal FREA
Contrato Alcaldia Municipal Mompés & La Fundacién Rehabilitar es Amar
/

Palacio San Carlos - Cra 24# 188 - 21 (CP132560) Q)
alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co o\
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Realizar un proceso de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2 alianza con 5 lideres de
saberes tradicionales para disefar estrategia de capacitaciéon y practica que incluya moédulos
sobre: Saberes tradicionales relevantes para la salud. Integracion de estos saberes con la
medicina cientifica, utilizando metodologia participativa que fomente el intercambio de
conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la ESE Hospital Local.

HORA INICIO: 4:00:PM HORA FINALIZACION: 6:00:PM ;ig?‘“’ e e
lmgar: Corregimiento de Tierra Firme, Municipio de Mompos, Bolivar.
Dependencia que convoca: | Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar

@jie§trgt§gjqo - Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Realizar unm'proceso de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2
alianza con 5 lideres de saberes tradicionales para disefar estrategia de
capacitacion y practica que incluya moédulos sobre: Saberes tradicionales
relevantes para la salud. Integracién de estos saberes con la medicina cientifica,
utilizando metodologia participativa que fomente el intercambio de
conocimientos entre los lideres y el personal de salud. en la ESE Hospital Local.

Actividad:

Proceso: Fortalecimiento Institucional

« lIdentificar y valorar los saberes tradicionales en el contexto de la
salud.

« Promover la integracién ética y basada en evidencia de estos
saberes con la medicina cientifica.

Objetivos: « Fomentar un intercambio equitativo de conocimientos que

- empodere a ambos grupos y mejore la practica sanitaria.

e Desarrollar habilidades practicas para la aplicacion conjunta en
escenarios reales

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 4:00:pm del 5 de Septiembre del 2025, en el corregimiento de Guataca, del municipio de
Mompés, Bolivar, en el marco de las actividades de gestion, contrato N° MPX-CD-2025097 del 2025,
suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompox y la Fundacion Rehabilitar es Amar, se
realizo un proceso de fortalecimiento institucional en donde desarrolle 2 alianza con 5 lideres de saberes
tradicionales para disefar estrategia de capacitacién y practica que incluya moédulos sobre: Saberes
tradicionales relevantes para la salud. integracion de estos saberes con la medicina cientifica, utilizando
metodologia participativa que fomente el intercambio de conocimientos entre |os lideres y el personal de
salud, el cual se desarrollo con el intercambio de Saberes tradicionales entre los sefores: Marina Castro
Navarro, partera y rezandera, Mario Corraies Rocha componedor y sobador, utiliza la birma para arreglar

Palacio San Carlos - Cra 2A # 18B - 21 (CP 132560)

akaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co
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fracturas, Carmen Alicia Martinez Corrales rezandera a nifios con ojo, Ma Cénith Gonzélez Corrales
meédium del Dr José Gregorio Hernandez, Catalina Lépez Corrales rezandera, Ruby Cabrales G,el Dr.
Fernando Amaris Hernandez, Medico General, con el fin de hacer un intercambio e integracién de saberes
entre lo tradicional con la medicina cientifica.

MARCO TEORICO:

Estrategia de Capacitacion y Practica: Integracion de Saberes Tradicionales y Medicina
Cientifica

Mroduccién

Esta estrategia de capacitacion y practica esta disefiada para promover la integracion armoénica entre los
saberes tradicionales relevantes para la salud y la medicina cientifica. Se enfoca en comunidades donde
coexisten ambos enfoques, como poblaciones indigenas o rurales. La aproximacion es participativa,
fomentando el intercambio bidireccional de conocimientos entre lideres comunitarios (por ejemplo,
curanderos, sabios o representantes locales) y personal de salud (médicos, enfermeras, promotores). El
objetivo principal es fortalecer la atencion sanitaria culturalmente sensible, mejorando la adherencia a
tratamientos y reduciendo brechas culturales.

Objetivos Generales

+ l|dentificar y valorar los saberes tradicionales en el contexto de la salud.
« Promover la integracion ética y basada en evidencia de estos saberes con la medicina cientifica.
« Fomentar un intercambio equitativo de conocimientos que empodere a ambos grupos y mejore la
practica sanitaria.
v+ Desarrollar habilidades practicas para la aplicacion conjunta en escenarios reales.

¢COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

e Eldia 4 de Septiembre del 2025, se envib oficio de articulacién a los Lideres de Saberes Tradicionales
en al corregimiento de Guataca.

e METODOLOGIA UTILIZADA:

El dia 5 de Septiembre del 2825 a las 04:00 p.m., el equipo de Gestion se desplazé hacia el corregipiento
de Tierra Firme para realizar la reunion con los lideres de los saberes tradicionales relevantes para la
salud, esta integracion de saberes con la medicina cientifica se realizé con los sefiores Marina Castro
Navarro, partera y rezandera, Mario Corrales Rocha componedor y sobador, Carmen Alicia Martinez
Corrales rezandera a nifios con 0jo, ejerce actualmente, Ma Cénith Gonzalez Corrales médium del Dr

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 (CP 132560)
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José Gregorio Hernandez, por 25 anos, ya no ejerce, Catalina Lopez Corrales rezandera, soba para
dolencias, ejerce actualmente, Ruby Cabrales G, rezandera actualmente.

¢ Se realizo la presentacion del equipo de Gestién, se explico el objetivo de ia jornada de intercambio
de saberes.

e Se da inicio al proceso de Integracion de estos saberes con la medicina cientifica, utilizando
metodologia participativa que fomente el intercambio de conocimientos entre los lideres y el personal
de salud, el cual se desarrolld con el intercambio de Saberes tradicionales.

5_\{ALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una respuesta positiva y satisfactoria
por parte del personal convocado, ya que se realizo el objetivo de la actividad que era realizar un proceso
de fortalecimiento institucional en donde desarrollaron alianzas con los lideres de saberes tradicionales
para disefar estrategia de capacitaciéon y practica que incluyé temas sobre: Saberes tradicionales
relevantes para la salud, Integracion de estos saberes con la medicina cientifica, utilizando metodologia
participativa que fomentd el intercambio de conocimientos entre los lideres y el personal de salud
representado por el Dr. Fernando Amaris Hernandez.

ACTIVIDADES ADICIONALES:

e No se realizaron actividades adicionaies.

~
HALLAZGOS:

e La mayoria del personal fue muy participativo y expresaron cada uno de sus saberes exponiéndolos
en el transcurrir del proceso, y sus experiencias a lo largo de sus vidas. Comparaciones de sus saberes
con la medicina tradicional.

» Los participantes manifiestan su agrado y disposicion de realizar actividades de este tipo.

COMPROMISOS:

¢ El equipo de Salud Publica se compromete en seguir promoviendo este tipo de encuentros
de integracién de saberes tradicionales con la medicina cientifica a través de estos
escenarios de fortalecimiento en el municipio de Mompox- Bolivar.

Palacio San Carlos - Cra ZA % 188 - 21 (CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co
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e El Dr. Fernando Amaris H, les explica en que momento ellos deben remitir sus pacientes a
la medicina tradicional, sin exponer la vida de los individuos que acuden a ellos, a lo que
ellos se comprometieron

CONCLUSION:

Una vez finalizada ia actividad se conciuye, que se 10gro el objetivo del proceso ya que hubo intercambios
de saberes entre lo tradicional y lo cientifico, El Dr. Fernando Amaris H, les explica en qué momento ellos
™ben remitir sus pacientes a la medicina tradicional, sin exponer la vida de los pacientes que acuden a
ellos.

Hubo una asistencia de cinco personas, todos lideres de saberes tradicionales del corregimiento de
Guataca. 3

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logro el intercambio de saberes entre los
participantes que era el objetivo del proceso.

Finaliza la actividad de Gestion, el 5 de Septiembre de 2025 a las 6:00: pm.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

™
https://revistas.upn.edu.co/index.php/TED/article/view/21094

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/95008/9789243506098 spa.pdf
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Actividad de Capacitacion a Lideres de Saberes Tradicionales, en el corregimiento de Tierra
Firme, el dia 5 de Septiembre de 2.025.
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Dirigido a: Lideres de saberes tradicionales.
Tipo de Actividad: Fortalecimiento Institucional a Lideres de Saberes tradicionales.
Numero de personas que participaron de la actividad: Seis personas

Responsables de la Actividad:

G e - e L
FERNANDO AMARIS HERNANDEZ
Médico General.
© Juipo Gestién

ANEXOS ADICIONALES:

e Actas de articulacion de la actividad.
e Firmas de participantes.

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 (CP 132560) S
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Email:fundacionrehabilifar@outlook.com

REALIZAR UN PROCESO DE
FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL
DIRIGIDO A LOS PROFESIONALES DE LA
SALUD A TRAVES DE 2 SEMINARIOS EN
TEMATICAS DE: PROTOCOLO, RUTAS DE
ATENCION Y DILIGENCIAMIENTO DE FICHAS
DE NOTIFICACION DE EVENTOS DE INTERES
EN SALUD PUBLICA CON ENFASIS EN RUTA
MATERNO PERINATAL, RESOLUCION 3280,
PROTOCOLO DE ATENCION INTEGRAL A
VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO "
RESOLUCION 0459 DE 2012";: PROTOCOLO
DE ATENCION EN SALUD MENTAL Y
FORTALECIMIENTO A LOS PROFESIONALES
DE LA SALUD EN LA ESTRATEGIA DERBC Y
SU IMPLEMENTACION. CON UNA DURACION
DE DOS DIiAS (16 HORAS), EN LA ESE
HOSPITAL SANTA MARIA.

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 (CP 132560)
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MOMPOX

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESAﬁROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR - FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 18 06 2025
Seiior@(s): Victor Serrano Rubio — Gerente ESE hospital Local Santa Maria
Lugar y/o : .
Instifiiclon: ESE Hospital Local Santa Maria
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan
Refarencla: del componente Operativo Anual de inversiones y plan de accién en salud -
' Contrato suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompés y la-Fundacion rehabilitar
7 es Amar

Eje y Estrategia:

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Actividad:

Realizar un proceso de fortalecimiento institucional dirigido a los profesionales
de la salud a través de 2 seminarios en tematicas de: protocolo, rutas de
atencion y diligenciamiento de fichas de notificacion de -eventos de interés en
salud publica con énfasis en Ruta Materno Perinatal, resolucion 3280, Protocolo
de atencidn integral a victimas de violencia de género " Resolucion 0459 de
2012", protocolo de atencion en salud mental y fortalecimiento a los
profesionales de la salud en la estrategia de RBC y su implementacion, en la
ESE Hospital Santa Maria.

Estrategia:

Ejecucion de la
actividad:

i | enfermedades que afecten la salud publica. |y A L
Fecha y Hora de

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundaciéon Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de
las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, Pueblos vy
Comunidades Etnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras
poblaciones por condicion y/o situacion, determinantes sociales de la salud,
atencién primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres y
pandemias, conocimiento en salud publica y soberania sanitaria, personal de

salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar |
[

19 de Junio del 2025 - 08:00 a.m. — Salon Principal Casa de la Cultura

Articulado Con:

Victor Serrano Rubio — Gerente ESE hospital Local Santa Maria

Recibido (fecha y
firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

CIRMA

Contrato Alcaldia Municipgl Mompés & La Fundacion Rehabilitar es Amar

/

Paiacio San Carlos - Cra 2A 4 188 - 21 (CP 132560)
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REALIZAR UN PROCESO DE FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL DIRIGIDO A LOS
PROFESIONALES DE LA SALUD A TRAVES DE 2 SEMINARIOS EN TEMATICAS DE: PROTOCOLO,
RUTAS DE ATENCION Y DILIGENCIAMIENTO DE FICHAS DE NOTIFICACION DE EVENTOS DE
INTERES EN SALUD PUBLICA CON ENFASIS EN RUTA MATERNO PERINATAL, RESOLUCION
3280, PROTOCOLO DE ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO "
RESOLUCION 0459 DE 2012"; PROTOCOLO DE ATENCION EN SALUD MENTAL Y
FORTALECIMIENTO A LOS PROFESIONALES DE LA SALUD EN LA ESTRATEGIA DE RBC Y SU
IMPLEMENTACION. CON UNA DURACION DE DOS DIiAS (16 HORAS), EN LA ESE HOSPITAL
SANTA MARIA.

~ ST — :
" RA INICIO: 7:45 Am | HORA FINALIZACION: 07:45 AM - 04 pm | FECHA: 19 Y 20 DE JUNIO

2025
Lugar: Salon Principal casa de la cultura — Mompox, Bolivar.
Dopsndencia que Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar
convoca:

Eje estratégico Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Realizar un proceso de fortalecimiento institucional dirigido a los
profesionales de la salud a través de 2 seminarios en teméaticas de: protocolo,
rutas de atencion y diligenciamiento de fichas de notificacion de eventos de
interés en salud puablica con énfasis en Ruta Materno Perinatal, resolucién
Actividad: 3280, Protocolo de atencion integral a victimas de violencia de género "
Resolucién 0459 de 2012"; protocolo de atencion en salud mental y
fortalecimiento a los profesionales de la salud en la estrategia de RBC y su
implementacién. con una duracién de dos dias (16 horas), en la ESE Hospital

- Santa Maria.
. <0Ceso: Intervencion de informacion en salud
e Dar a conocer a la Resolucién 0459 del 2012 al equipo de salud de la ESE
Hospital Santa Maria.
e Fortalecer las capacidades de atencidn y respuesta en los casos de
atencion en violencia de género que acuden al servicio de la ESE Hospital
Santa Maria.
e transformar el modelo de atencién en salud en Colombia, pasando de un
Objetivos: enfoque asistencialista a uno preventivo y promocional.

e garantizar una atencién integral y continua a lo largo del ciclo de vida de las
personas, desde la gestacion hasta la vejez, a través de acciones
intersectoriales y sectoriales.

» garantizar una atencion integral y continua a lo largo del ciclo de vida de las
personas, desde la gestacién hasta la vejez, a través de acciones
intersectoriales y sectoriales.

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 (CP 132560) %
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e Asegurar que las personas con discapacidad puedan desarrollar al maximo
sus capacidades y acceder a servicios y oportunidades ordinarias,
participando activamente en la comunidad.
Transformar las comunidades para eliminar barreras y promover los
derechos de las personas con discapacidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 07:45 am del dia 19 y 20 de junio del 2025, en el salén principal de la casa de la cultura, en el
marco de las actividades de gestion, contrato, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa Cruz de
s*ompox y la Fundacién Rehabilitar es Amar, se llevo a cabo un taller fortalecimiento institucional dedicado
en esta primera parte al desarrollo de capacidades en el personal de salud de la E.S.E Hospital Santa
Maria sobre el protocolo de atencion a victimas de violencia de género contemplado en la Resolucién
0459 de 2012 y asi mismo la ruta materno perinatal contemplada en la Resolucién 3280, al igual que la
socializacion de la estrategia de la Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC) Cada resolucién fue
abordada respectivamente por el profesional en psicologia Miguel Angel Sosa Lépez y la jefe en
enfermeria Karina Zuniga. Para ello se usé una presentacion en Power Point como guia para el desarrollo
de ambas resoluciones y de esa manera fortalecer las capacidades del personal en salud asistente al
taller.

MARCO TEORICO:
Resoluciéon 0459 de 2012 - Abordaje integral a victimas de violencia de género

Ley 1257 de 2008 define: “Por violencia contra la mujer se entiende cualquier accién u omisién, que le
Muse Muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, econémico o patrimonial por su condicién de
mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccioén o la privacion arbitraria de la libertad, bien sea
que se presente en el ambito publico o en el privado”. En la jurisprudencia de Colombia existen varias
herramientas juridicas para la atencién a victimas de violencia de género que a continuacion se listan:

e Ley 1257 de 2008 que nace como una forma de erradicar la violencia contra las mujeres y ninas
en el pais. Ademas, brinda elementos a las autoridades para garantizar su protecciéon y establece
que las mujeres victimas de violencia tienen derecho a asesoria juridica y legal.

e Ley 1761 de 2015 o la Ley Rosa Elvira Cely, que tipificd al delito de feminicidios como un crimen
auténomo. Es feminicidio es un crimen de odio, porque se asesina a una mujer por el hecho de ser
mujer.

« Por ultimo, esta la Ley 1719 de 2014 que garantiza a las victimas de violencia sexual, en especial
en el marco del conflicto armado, acceso a la justicia y a otra serie de medidas.

e Resolucién 595 de 2020: Asignacion de recursos para la atencion de mujeres victimas por
entidades territoriales.

X
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+ Por ultimo, esta la Ley 1719 de 2014 que garantiza a las victimas de violencia sexual, en especial
en el marco del conflicto armado, acceso a la justicia y a otra serie de medidas.

e Resplucion 595 de 2020: Asignacién de recursos para la atencion de mujeres victimas por
entidades territoriales.

La violencia se puede clasificar de la siguiente forma:
4

Fisica

golpes

Psicolégica:

__Patrimonial N - insultos

quitar, esconder, o .« humillaciones

retener objetas, ‘

documentos. bienes > gritos
Cpersonalesetc T TTTITTT

<= indiferencia

= amenazas

R L

‘obligar a tener relaciongs @ o -
xuzles sin ‘consentimiento -
de manera violenta

! il S B S 4‘:‘

Ahora bien, es importante sefialar que para efectos de la atencion a victimas de violencia sexual se
debe tener presente ¢ Qué es una ruta institucional? En este caso para la atencién a victimas de
violencia de género.

Es una estuctura \ \
organizatva de  orden Parte de tener claras las ‘

- territorial o local que orienta E%ﬁggf;bé}a'd:dise cadg |
la prestacion de un servicio Scios nstilucional

de manera integral vy
articulada

sectorial o comunitario

. Para VBG y Vsex contene el

. paso a paso de la atenaodn
. que debe recibir una victima
“de acuerdo con  sus
necesidades. condiaones y
tipo de violencia

Establece acciones y
estrategias de articulacion y
coordinaaodn para la garantia
del derecho a la atencion
integral

Palacio San Carlos - Cra 2A 4 188 - 21 (CP 132560)
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No existe una unica ruta de atencion

Ademds de estar documentada. 7 dado que las acciones de
la ruta debe ser socializada con e b intervencion  obedecen a  las
los actores institucionales y con necesidades.  prordades
. la comunidad. st condiciones particulares y oferta

institucional del temtorio

|
|
|

-
La ruta o protocolo de atencién a victimas de violencia sexual se divide en 15 pasos que a continuacion
se describen y son resumidos por la siguiente imagen que nos ayuda a identificar cada paso:

Protocolo de Atencion a
victimas de violencia sexual
— Resolucion 459 de 2012

Tiene por objetivo garantizar la
atencion integral (oportuna, de
calidad, no revictimizante) a
las vicimas de violencia
sexual, para promover la

restitucion de sus derechos,
mediante el desarrolio de
capacidades del talento
humano en  salud, el
fortalecimiento institucional y
la articulacion intersectorial.

Paso 1. Preparacion de la comunidad para acceder a los servicios integrales de salud dirigidos a
victimas de violencia sexual

Palacio San Carlos - Cra 2A # 18B - 21 [CP 132560)
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Implementar de manera permanente acciones de Informacion, Educacion y Comunicacién (IEC),
dirigidas hacia la comunidad en general, en torno a los siguientes temas:

P

El caracter de urgencia médica que SIEMPRE tiene cualquier caso de violencia sexual,
independientemente del tiempo transcurrido entre el momento de la agresion y la consulta al
sector salud, y el consiguiente deber de brindar atencion integral inmediata a las victimas,
cumpliendo con los principios para la atencién de urgencias médicas contemplados por el
Sistema Obligatorio de Garantia de Calidad (SOGC) y demas normas vigentes en el tema.

El caracter gratuito que tiene la atencion integral en salud a cualquier victima de violencia sexual
(mujeres, nifos, nifas, adolescentes, victimas en el marco del conflicto armado, entre otras
personas que pueden ser sexualmente victimizadas).

La confidencialidad en torno al acto médico que reviste la atencién integral de una victima de
violencia sexual.

Los derechos de los pacientes especialmente el derecho de las victimas de violencia sexual, a
ser tratadas dentro de los servicios de salud con dignidad, discrecién y respeto por su privacidad
en el marco de la proteccion de su seguridad personal. Entre estos, el derecho que les asiste de
rehusar tratamientos o procedimientos que se les ofrezcan.

Los servicios de salud disponibles en la zona para las victimas de violencia sexual y la manera
de acceder a ellos.

Los horarios de atencién de esos servicios de salud, con énfasis en aquellos que estan
disponibles 24 horas al dia, siete dias a la semana.

Los beneficios en salud para las victimas de violencia sexual que se derivan de una atencion
oportuna y adecuada.

La necesidad de que las victimas de asaltos sexuales acudan INMEDIATAMENTE o por lo
menos, lo mas pronto posible, a los servicios de urgencias medicas, sin bafiarse ni cambiarse.

Fas0 2. Verificacion y mantenimiento de las condiciones minimas necesarias para brindar una
atencion integral a la victima de violencia sexual desde el sector salud.

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 (CP 132560)
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Paso 3. Recepcion inmediata de la victima de violencia sexual en el servicio de urgencias
médicas

La violencia sexual en las primeras 72 horas de ocurrida la victimizacion, constituye una prioridad |
dentro del triage de urgencias; luego de 72 horas se puede clasificar como prioridad Il, excepto que la
victima acuda con ideacién depresiva, de muerte 0 suicida, sangrado vaginal o uretral severo
secundario a trauma, retraso menstrual con sangrado vaginal y dolor severo, agitacién psicomotora,
confusién, alucinaciones, u otros sintomas y signos fisicos o psicologicos que indiquen alto riesgo para
la vida o la salud, ante los cuales se dara también prioridad | de triage independientemente del tiempo
transcurrido entre el momento de la victimizacion y el de la consulta.

&

Paso 4. Realizar una completa valoracion clinica inicial de la victima

Una completa valoracion clinica de la victima de violencia sexual debe realizarse tomando en cuenta las
necesidades especificas de exploracion que plantea cada caso, segun se trate de un asalto sexual, un
caso de abuso sexual crénico o de abuso y explotacién sexual comercial. En tal marco, se deben incluir
las exploraciones pertinentes relativas a: examen fisico general, examen genital y examen mental.

El objetivo primordial de este examen clinico es determinar cual es el cuidado médico indicado segun
los requerimientos de la victima en ese momento para estabilizar su condicion, dentro de los
lineamientos planteados en este modelo o aquellos adicionales que por la condicién clinica se puedan
requerir.

» 1.Examen fisico general.
2. Examen genital:

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 (CP 132560) {%\\
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Parte A: La anamnesis de la victima de violencia sexual
Parte B: El examen clinico general de la victima de violencia sexual
Parte C: El examen clinico genital y anal de la victima de violencia sexual
Parte D: Diagndsticos clinicos en la victima de violencia sexual

e 3. Examen mental.

En el aspecto de los diagnésticos deben ser realizados de acuerdo con las caracteristicas
documentadas sobre la agresion sexual. que ha motivado la consulta. El diagnostico siempre debe ser
registrado tanto en la historia clinica, como en el Registro Individual de Prestacion de Servicios de Salud
(RIPS), a modo de diagnéstico principal. Los codigos del CIE - 10 a utilizar son los siguientes:

™

Cdodigo CIE — 10 . Nombre del Diagnéstico
T74.2 Abuso sexual.
Y05 Agresion sexual con fuerza corporal.
Y05.0 . Agresidén sexual con fuerza corporal, en vivienda
Agresion sexual con fuerza corporal, en institucion
Y05.1 % 2
residencial.
+ Agresion sexual con fuerza corporal, en escuelas,
Y05.2 ” : A i . e
otras instiluciones y areas administrativas publicas. i
Y05.3 Agresién sexual con fuerra corporal, en areas de
. : ___ | deporte y atletismo.
YOS5 4 Agresion sexual con fuerza corporal, en calles y
— | carreteras._
Agresiéon sexual con fuerza corporal, en comercio y
YO05.5 S
areas de servicios.
Agresibn sexual con fuerza corporal, en area
Y05.6 g : .
industrial y de la construccién.
Y05.7 Agresion sexual con fuerza corporal, en granja. )
Agresion sexual con fuerza corporal, en otro lugar
Y05.8 ! 5 1
. especificado.
Y05.9 Agresion sexual con fuerza corporal, en otro lugar no
. especificado.
zo8.8 Examen y observacion consecutivos a denuncia de

violacion y seduccion.

~

Paso 5. Tome las pruebas diagnosticas necesarias para explorar el estado de salud de la victima
en la evaluacion inicial

Las pruebas diagndsticas que han de ser solicitadas, en la generalidad de las victimas de violencia
sexual incluyen:

» Serologia para sifilis (VDRL).

 Toma endocervical para Gram y cultivo en Agar Chocolate o Thayer Martin orientada a la
deteccién de gonococo.

« Frotis en fresco tanto para busqueda de Trichomona vaginalis, como para descartar la presencia
de vaginosis bacteriana.

¢ Prueba de tamizaje para VIH.

* Muestra de sangre en busca de antigenos contra Hepatitis B.

Palacio S5an Carlos - Cra 2A # 18B - 21 (CP 132560) \\Q({\\j
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¢ Adicionalmente, se efectiia una busqueda de espermatozoides en diversas muestras tomadas.
La toma de examenes paraclinicos a excepcion de la prueba de VIH, no es pre-requisito para el inicio
de las profilaxis contra ITS-VIH/SIDA en las primeras 72 horas.

La prueba de toma de embarazo no debe retrasar la oportunidad de la prescripcién de la anticoncepcién
de emergencia en las victimas de violencia sexual.

Debido a que la violencia sexual siempre es una urgencia médica no aplican restricciones por nivel de
complejidad, ni por tipo de aseguramiento en salud, para que la victima pueda recibir tanto los para
clinicos, como los medicamentos y procedimientos que se requieren

En cualquier nifia o nifio menor de 14 anos, asi como en Nifas, Nifios y Adolescentes - NNA, entre 14 y
rManos victimas de explotacion sexual comercial, los diagndsticos de gonorrea, sifilis o VIH,
habiéndose descartado transmisién perinatal, son indicativos de violencia sexual. La presencia de
Chlamydia o Tricomona resulta altamente sugestiva de violencia sexual.

Paso 6. Asegure profilaxis sindromaética para ITS durante la consulta inicial por salud

' Opcion | Medicamento Presentacion | Dosis  Tiempo
i dosis |

. Primera Tenofovir/ | Tenofovir | Tabletas x 300 = 1aldia @ 30dias

 emtricitabinay | Emtricitabina | /200 | |

- Dolutegravir '

Segunda :Téhbfow'l'?"Dotuttég'rav'ir | Tabx50mg | 1aldia | 30dias
emtricitabina con '

' Darunavir/ ritonavir | D3runavir Tabx800mg | 1aldia | 30dias
Alternativa | Atazanavir Tabx300mg | 1aldia = 30dias
Tenofovir/ R . e
emtricitabinay ' Ritonavir Tabx100mg | 1aldia | 30dias
A ' Atazanavir/ '
| ritonavir.

Paso 7. Asegure profilaxis para VIH/Sida durante la consulta inicial por salud.

Es inaceptable cualquier retraso en la prescripcion y suministro de profilaxis para VIH/Sida cuando esta
indicada. La toma de examenes de laboratorio no es prerrequisito para iniciar la profilaxis descrita en
las ayudas didacticas de este protocolo, a excepcion de la prueba de VIH antes de iniciar tratamiento
profilactico con ARV.

Las instituciones deben tener (en farmacia o urgencias) el Pep Kit completo, para personas adultas y
para nifas y ninos, incluyendo el listado de elementos que debe contener y sus fechas de vencimiento.
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Paso 8. Asegure anticoncepcion de emergencia y Acceso a Interrupcién Voluntaria del
Embarazo (IVE).

Es inaceptable cualquier retraso en la prescripcion y suministro de la anticoncepcion de emergencia
indicada.

Durante las primeras 72 horas de ocurrida la agresion sexual es indispensable que:

~ De manera rutinaria debe ser prescrita la anticoncepcién de emergencia de tipo hormonal en
todo caso de violencia sexual (asalto, abuso, ESCNNA u otros tipos) que involucre riesgo
potencial de embarazo y que consulte durante las primeras 72 horas luego de la agresion sexual.

=™ » La anticoncepcion de emergencia no se debe supeditar a los resultados de ningtn examen
paraclinico. Si bien es preferible que se cuente con el resultado de una prueba de embarazo
negativa antes de prescribir Levonorgestrel, cuando no se cuenta con una prueba rapida de
embarazo que resuelva la situacion en el mismo sitio y momento de la consulta de urgencias, la
ausencia del resultado de la prueba no debe ser un impedimento para proporcionar
oportunamente esta anticoncepcion a la victima de violencia sexual. No hay ningun dafo
reportado en la mujer, o el feto, durante el embarazo, si se usan anticonceptivos de emergencia
en mujeres que ya estdn embarazadas.

Después de 72 y antes de 120 horas de una agresidon sexual:

Cuando la consulta se realiza después de 72 y antes de 120 horas (5 dias) de una agresion sexual que
involucra riesgo de embarazo (asalto sexual, abuso sexual, ESCNNA u otros tipos de violencia sexual),
puede efectuarse anticoncepcidn de emergencia con DIU, siempre que se cumpla con los criterios
¢Micos para que este tipo de dispositivo pueda ser usado por la paciente (Ver: Resoluciéon 769 de 2008
del Ministerio de la Proteccién Social).

Se suministre la informacién sobre el derecho a la IVE; esta no debe estar supeditada a un resultado
positivo en la prueba de embarazo, pues hace parte de los derechos que tienen que ser explicados a la
victima al inicio de la atencion, y todo el equipo que atiende victimas de violencia sexual debe estar en
capacidad de darla.

La informacién sobre el derecho a IVE debe darse desde el primer contacto de la victima de violencia
sexual, y continuarse dando siempre que ésta acuda a los servicios de salud y durante todo el tiempo
que la mujer esté en contacto con dichos servicios, en casos de: asaltos sexuales, abusos sexuales,
ESCNNA, Trata de personas con fines de explotacion sexual, y en otros tipos de violencia sexual que lo
ameriten, segun criterio médico.
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 Paso 9. Asegure una intervencion terapéutica inicial especializada en salud mental para la
victima durante la primera consulta

S P

Intervencion en crisis propiamente dicha

‘ Accidnes é;lallzadas en sa!ud mental p_ Ia ;
“victima de violencia sexual - :

Paso 10. Planee los seguimientos clinicos requeridos por la victima

La médica o el medico general que atiende la consulta inicial de urgencia con una victima de violencia
sexual debe dejar debidamente programados todos los seguimientos que se requieren e informar sobre
su importancia a la persona, y a su familia, cuando sea el caso.

F™importante tener en cuenta el consentimiento previo de las victimas adultas para hacer su busqueda
¢ Ivaen caso de que no se presenten a los seguimientos. Este consentimiento o desistimiento
informado debe quedar establecido en el contacto inicial, y registrado en |a historia clinica. En los nifios,

ninas y adolescentes, es obligatoria la busqueda activa ante pérdida del caso en los seguimientos.

Se tiene previsto que a cada victima de violencia sexual le sean realizados un total de cinco
consultas de control luego de efectuada la atencion inicial de urgencia, con la siguiente periodicidad: a
las dos semanas, cuatro semanas, tres meses, seis meses y doce meses.

Cada uno de esos controles cumple con unos objetivos muy especificos que deben ser comunicados a
la persona desde la primera atencion efectuada por el sector salud, junto con las fechas programadas
para realizarlos.

El médico o médica de urgencias que atiende la consulta inicial de la victima de violencia sexual es el
responsable tanto de programar los seguimientos ambulatorios, como de efectuar durante la atencién
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de urgencias el seguimiento a la realizacion de todos los paraclinicos, procedimientos, tratamientos e
interconsultas que sean solicitadas a la victima de violencia sexual como parte de esa atencién urgente.

Paso 11. Derive hacia otros profesionales de la salud requeridos para asegurar la atencion
integral de las victimas de violencia sexual

e Profesionales sanitarios o de las ciencias sociales debidamente entrenados en atencién de la
victima de violencia sexual que solicita una IVE.

» Profesionales sanitarios debidamente entrenados en efectuar consejeria pre y post test de VIH —
SIDA

e Profesionales especializados en salud mental (psiquiatras y psicdlogas/os clinicos) expertos en
psicoterapia breve con victimas de violencia sexual, asi como equipos interdisciplinarios
especializados en salud mental que brinden otro tipo de atencién integral requerida con
posterioridad a la psicoterapia breve.

o Otros médicos especialistas que se requieren para la atencioén integral de lesiones o condiciones
clinicas que sean documentadas durante la valoracion de la victima.

Paso 12. Derive hacia otros sectores involucrados en la atencién inicial del caso de violencia
sexual

Si el caso es identificado en primera instancia por el sector salud, es decir, ante la revelacién directa o
la deteccidn de casos de violencia sexual, este sector debe activar inmediatamente al sector proteccion,
si se trata de una victima menor de 18 afos de edad en cabeza del Defensor de Familia del ICBF, y si
se trata de una victima mujer adulta debe activar la ruta de proteccién de la Comisaria de Familia, con
el fin de dar inicio al proceso de restablecimiento de derechos y que se tomen las medidas de
gj;gteccién integral a las que tienen derecho las victimas de violencia sexual.

[ 'manera simultanea, el sector Salud debe activar el sector Justicia, preferiblemente Fiscalia, Policia
Judicial — Sijin, Dijin, CTI o, en su defecto, informar a la Policia Nacional — estaciones de policia, lineas
de denuncia, entre otras, de acuerdo con los procedimientos para la activacion de la ruta intersectorial
establecidos en el Modelo de Atencién Integral en Salud para Victimas de Violencia Sexual. La
responsabilidad sobre la activacion de las rutas de proteccion y justicia debe darse de manera
simultanea y asegurar que estos sectores dan continuidad al proceso de restablecimiento de los
derechos vulnerados a las victimas de acuerdo con su competencia.

Paso 13. Efectue los procedimientos de vigilancia en salud publica de la violencia sexual que
correspondan

Actualmente el Ministerio de Salud y Proteccion Social y el Instituto Nacional de Salud, en conjunto con
la Alta Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer y otras instancias publicas del orden
nacional, se encuentran en proceso de diseno, pilotaje e implementacion de una serie de estrategias
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para la vigilancia en salud publica de la violencia sexual y otras formas de violencias basadas en

géenero.

Algunas de las estrategias en desarrollo son: un sistema de vigilancia epidemiolégica unificado para el
pais, ligado al Sivigila, que incorpore y amplifique las experiencias exitosas ya en funcionamiento en
diversas regiones del pais y un observatorio nacional de violencias basadas en género, en el cual la
violencia sexual tendra un lugar central.

Paso 14. Realice los seguimientos rutinarios que requiere una victima de violencia sexual
atendida por el sector salud

JEs necesario delegar en un profesional de la medicina general el seguimiento ambulatorio de todos los

sos de violencia sexual que se atiendan en la institucién sanitaria, de modo que sea este el
responsable de establecer una continuidad funcional entre la atencion inicial de urgencias, las acciones
por medicina general requeridas en dichos seguimientos y los procedimientos, intervenciones e
interconsultas especializadas que requiera la victima para la estabilizacion de su salud en el corto,
mediano y largo plazo.

Paso 15. Efectie un adecuado cierre de caso

El médico o médica general que se encuentre a cargo de la atencidn inicial de urgencias o del
seguimiento ambulatorio del caso de violencia sexual atendido por el sector salud es el responsable del
efectuar el cierre de caso. Un adecuado cierre de caso permite contar con una evaluacion sintética
sobre la caracterizacion de este, el manejo dado y los pronodsticos obtenidos (apoyese en las ayudas
didacticas contenidas en el CD/USB que complementan este Protocolo y en los Capitulos |, 1l y 11l del
Modelo de Atencién Integral para Victimas de Violencia Sexual).

h‘
‘ta Materno Perinatal = Resolucién 3280

El ministerio de salud y proteccidn social de Colombia expidié el decreto 3280 de 2018, en el cual se
adoptan lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atencién para la Promocién y
Mantenimiento de la Salud ademas de la Ruta integral del Atencién en Salud para la Poblacién Materno
Perinatal.

CUAL ES EL OBJETIVO DE LAS NUEVAS RUTAS INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD

Las rutas integrales de atencién en salud (RIAS), tienen como objetivo buscar un modelo que pase del
asistencialismo a la prevencién; garantizando la atencion integral a las gestantes, sus familias y
comunidades, a partir de procedimientos de valoracién integral, deteccién temprana de enfermedades,
diagnosticos, tratamientos, rehabilitacién, paliacién y educacion para la salud. La RIAS se centra en las
mujeres en estado de gestacion, respetando el contexto social, la cultura, y las necesidades de cada una
de las pacientes.

BN
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Por consiguiente, las entidades territoriales, aseguradoras y prestadores de servicios estan obligados a
brindar atenciones para promover la salud y anticiparse a la enfermedad. Asegurando la satisfaccién de
las usuarias, apuntando a una atencion mas segura de una manera eficaz, eficiente y equitativa.

MODELO INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD (MIAS)

El cual reconoce que el proceso de salud debe ser continuo, por lo cual se definen una serie de atenciones
ordenadas e intencionadas a cargo de los integrantes del Sistema General de Seguridad Social en Salud
(SGSSS) garantizan:

« Valorar integralmente los logros del desarrollo en todas las personas
~ « Potenciar las capacidades fisicas, cognitivas y psicosociales que le permitan a las personas el
\ cuidado de su salud y alcanzar los resultados en su desarrollo

» Gestionar temprana, oportuna e integramente los principales riesgos en salid que incluyen reducir
la susceptibilidad al daiio, teniendo en cuenta los riesgos acumulados y los que emergen en el
momento vital

« Incidir en la afectacion de los entornos para que sean protectores y potenciadores del desarrollo.

« Propiciar la articulacién de las acciones del sector de la salud con las de otros sectores apuntando
al desarrollo integral de las personas.

INTERVENCIONES Y ACCIONES DEFINIDAS EN LOS LINEAMIENTOS DE LAS RIAS

Las siguientes intervenciones y acciones son estipuladas en la resolucion 3280 y deben ser
garantizadas en su totalidad a la poblacién por parte de los prestadores del servicio de salud, cabe
aclarar que estan planteadas por edades y especialidad.

A continuacion vamos a enlistar las acciones a realizar segun la edad y especialidad.

1 Ruta integral de atencién para la promocién y mantenimiento de la salud
£ [ : Acciones realizadas en los entornos donde transcurre la vida y se desarrollan las personas

x4 1% MM

Ty

HERRAMIENTAS PARA PRIMERA INFANCIA

Las herramientas utilizadas para el area de promocion y prevencion en los pacientes de 0 a 6 afios son:

Apgar Familiar nifios: Escala de Apgar para nifios
EAD - 3 (MG): motricidad gruesa

EAD - 3 (MF): motricidad fina

EAD - 3 (AL): audicién lenguaje

EAD - 3 (PS): Persona social

Gréficas de Crecimiento
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« Cuestionario Vale

HERRAMIENTAS PARA INFANCIA
Las herramientas utilizadas en el area de promocion y prevencién en los pacientes de 6 a 12 afos son:

» Apgar Familiar nifios: Escala de Apgar para nifios
« Gréficas de Crecimiento
« Cuestionario Vale

HERRAMIENTAS PARA LA ADOLECENCIA
Las herramientas utilizadas en el area de promocion y prevencion en los pacientes de 12 a 17 afos son:

'
)gar Familiar niflos: Escala de Apgar para nifios

Gréaficas de Crecimiento
Cuestionario Vale

HERRAMIENTAS PARA LA JUVENTUD
Las herramientas utilizadas en el area de promocién y prevencién en los pacientes de 18 a 28 afios son:

» Apgar Familiar Adultos: Escala de Apgar para adultos
« FINDRISC

« Tablas de estratificacion OMS
HERRAMIENTAS PARA LA ADULTEZ

Las herramientas utilizadas en el area de promocién y prevencién en los pacientes de 29 a 59 afios son:
f'-\

» Apgar Familiar Adultos: Escala de Apgar para adultos

« FINDRISC

« Tablas de estratificacion OMS

« Framingham

HERRAMIENTAS PARA LA VEJEZ

Las herramientas utilizadas en el area de promocion y prevencién en los pacientes de 60 o mas afios
son:

Apgar Familiar Adultos: Escala de Apgar para adultos
FINDRISC

Tablas de estratificacion OMS

Framingham

Barthel

Lawton-brody

Linda Fried
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Campton

« Minimental
HERRAMIENTAS POR LA ESPECIALIDAD DE ODONTOLOGIA

Odontograma
Indices de Caries
Indice de Oleary

BENEFICIOS DE LA PROMOCION Y PREVENCION EN LA SALUD
e Prevencion de enfermedades.

Tratamiento y control de futuras enfermedades generacionales.

Mejor estado de salud y bienestar.

Mayor satisfaccion en la cotidianeidad.

Reduccién del estrés.

mejoria de capacidades motrices.

Mayor conciencia sobre la salud.

Recursos para la proteccion de la salud.

Mejora habitos alimenticios.

Fomentar el cuidado de la salud.

ESTRATEGIA RBC

Rehabilitacion Basada en Comunidad — RBC, es una estrategia de desarrollo socioeconémico e inclusion
social que permite satisfacer necesidades basicas, crear oportunidades, desarrollar capacidades, apoyar
y trabajar con las Organizaciones de Personas con Discapacidad y Grupos de Apoyo, involucrar la
participacion intersectorial, promover el liderazgo y la participacion de los gobiernos locales y aprovechar
los sistemas legislativos, juridicos y sociales del pais.

"\_‘ Rehabilitacion Basada en Comunidad - RBC, definida por la OIT, UNESCO y OMS en la ponencia
c_njunta, como “Una estrategia de desarrollo comunitario para la rehabilitacion, la equiparacion de
oportunidades y la integracidn social de todas las personas con discapacidades”, ha tenido un proceso
de renovacion a partir de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y ha sido
considerada como aporte al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

De esta manera, la Matriz de RBC consiste de cinco componentes: Salud, Educacién, Subsistencia,
Componente Social y Fortalecimiento. Dentro de cada componente, hay cinco elementos. Los primeros
cuatro componentes se relacionan con sectores de desarrollo claves, reflejando el enfoque multisectorial
de la RBC. El componente final se relaciona con el fortalecimiento de las personas con discapacidad, sus
familias y las comunidades; lo cual es fundamental para asegurar el acceso a cada sector de desarrollo
y, asi, mejorar la calidad de vida y el disfrute de los derechos humanos para las personas con
discapacidad. Esta renovacion convierte a la RBC en una estrategia de ejercicio de los Derechos
Humanos que orienta la busqueda de igualdad de condiciones para las Personas con Discapacidad en
un marco de corresponsabilidad social. Desde esta perspectiva, la RBC:

Considera a las Personas con Discapacidad como sujetos de derecho y no sé6lo de asistencia.
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e Es en si misma un proceso de inclusion.

« Se fundamenta en la participacién corresponsable.

« Contribuye a la disminucion de barreras de actitud, superando la invisibilizacién de las personas con
discapacidad.

¢ Permite la participacion de las Personas con Discapacidad en la toma de decisiones.

+ No impone acciones que respondan a un orden jerarquico.

Desde sus inicios la RBC se identifica con los postulados del movimiento social que cuestiona la
asistencia tradicional, denunciando el caracter segregador de las instituciones asilares y enfatizando en
la necesidad de la inclusién a la sociedad, asi como el impulso de las organizaciones de las personas con
discapacidad, que basado en el enfoque de derechos y de justicia social, luchaba por ejercer su
dadania en igualdad de oportunidades con los demas. Asi mismo, el movimiento cientifico reconocia

necesidad de generar acciones de rehabilitacion para las personas con discapacidad, su influencia en
organismos internacionales (OMS, OIT, UNICEF entre otros) incidié para cambiar la forma de prestacion
de servicios institucionalizados, normalizadores y segregadores; hacia servicios comunitarios, incluyentes
y reconocedores de la diferencia. En esta logica la necesidad de un trabajo orientado desde la perspectiva
de las personas con discapacidad, sus familias y la comunidad local hacia procesos de inclusion social,
genera cohesion social; la RBC aporta a este proceso y mitiga un fendmeno frecuente: la
institucionalizacién, claramente descrito en la investigacion, “Riesgo, Prevencion y Discapacidad en
Colombia” donde se expone: “Muchas personas con discapacidad son internadas en instituciones contra
su voluntad en la mayoria de los paises de la region, lo cual ha dado lugar a algunas de las violaciones
mas flagrantes y abusivas de los derechos humanos.

La orientacion del accionar de la RBC conjuga el trabajo del Estado, las personas con discapacidad, la
familia, la comunidad local, los lideres y organizaciones, generando iniciativas incluyentes que fortalecen
el tejido social y propician espacios sociales respetuosos de la diferencia. El siguiente grafico representa
la articulacion de los actores anteriormente relacionados bajo un mismo propésito.

h COHESION SOCIAL
{ \ e

OBJETIVOS GENERALES DE LA ESTRATEGIA RBC
» Generar acciones coordinadas a partir del desarrollo comunitario entre la sociedad civil y entidades

gubernamentales para promover la equiparacion de oportunidades, la reduccién de la pobreza y la
inclusion social de las Personas con Discapacidad, sus familias y cuidadores.

e Impulsar procesos de inclusion social mediante el fomento de oportunidades, el desarrollo de
capacidades y la promocién de la participacion de las organizaciones de Personas con Discapacidad en
los escenarios de incidencia politica, comunitaria, familiar y personal, en el marco de ia articulacién con
las entidades y la oferta local.
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« Integrar iniciativas en los ambitos de salud, educacion, social, subsistencia y movilizacién social con el
fin de promover la inclusiéon social de las personas con discapacidad y el ejercicio efectivo de sus
derechos.
e Facilitar contextos de desarrollo comunitario y social inclusivos que benefician a todas las personas
recociendo el enfoque diferencial.

RBC DESDE SUS COMPONENTES

Salud
La RBC permite adelantar acciones relacionales con la Atencién Primaria en Salud que se desarrolla en
(Mda entidad territorial, ya que esta brinda la posibilidad de articulacién y sostenibilidad dentro de las
..ciones del sector salud y los demas sectores, dentro del trabajo multi e intersectorial que se proponen
en ambas estrategias. La Atencién Primaria en Salud — APS- es la estrategia de coordinacion
intersectorial que permite la atencion integral e integrada, desde la salud publica, la promocién de la salud,
la prevencion de la enfermedad, el diagndstico, el tratamiento, la rehabilitacion de las personas en todos
los niveles de complejidad a fin de garantizar un mayor nivel de bienestar en los usuarios, sin perjuicio de
las competencias legales de cada uno de los actores del Sistema General de Seguridad Social en Salud.
La atencion primaria en salud hace uso de métodos, tecnologias y practicas cientificamente
fundamentadas y socialmente aceptadas que contribuyen a la equidad, solidaridad y costo efectividad de
los servicios de salud (definicion adaptada del articulo 12 de la Ley 1438 de 2011). La RBC desde el
componente de salud, invita a realizar procesos de promocion de la salud, prevencion de la enfermedad,
rehabilitacion para las personas con discapacidad, y aporta a los procesos de rehabilitacion integral. Para
tal fin, se reconoce que la RBC cuenta con un componente de intervencién comunitaria, pero lleva consigo
un proceso de incidencia en el ambito politico local, donde la participacién se constituye en el eje
iculador. Asi, los procesos de orientacion e intervencion en salud estan orientados a la inclusion social
las personas con discapacidad.

Educacién

La RBC busca aunar esfuerzos para evitar la exclusion y la discriminacion, promoviendo la inclusion
educativa, trabajando en colaboracion con la escuela local, la comunidad y la familia. Es asi que se
plantea cémo desde el componente de la Educacion, la RBC propone asegurar la educacion inclusiva y
accesible con disefio universal para los grupos discriminados y vulnerados, propiciando el acceso al
aprendizaje, donde desarrollen sus potencialidades, con una participacion efectiva en la sociedad, que
satisfaga la diversidad de sus necesidades y se respeten sus derechos, eliminando las barreras que
obstaculizan el derecho a una vida plena, con calidad y accesibilidad. En el marco de la RBC, en el
componente educativo, se propone como meta principal, que todas las personas con discapacidad
accedan a la educacion y al aprendizaje permanente (no sélo escolarizacién), lo que les permite alcanzar
su potencial, el sentido de la participacion, de la dignidad y la autoestima. Para alcanzar la meta de una
educacion inclusiva, la estrategia RBC tiene como papel: A Facilitar el acceso a la educaciéon y el
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aprendizaje permanente para las personas con discapacidad. A Trabajar con el sector educativo para
ayudar a que la educacioén inclusiva se dé en todos los niveles.

Movilizacién Social

La movilizacion social se entiende como un proceso de organizacion social, que busca consolidar
transformaciones sociales a través de la expresion, el intercambio y el dialogo social, y puede llevarse a
cabo en el mundo fisico o en el virtual. Esta movilizacion persigue objetivos plurales, busca la
reivindicacion social de las instituciones y de los sujetos, es un componente de participacion efectiva que
le permite a los diversos sectores sociales, en este caso la poblacion con discapacidad y sus colectivos,
reconocer y diagnosticar las necesidades, promoviendo acciones de articulacidén intersectoriales en los
(untos de interés publico en busca del mejoramiento de condiciones de vida e inclusion social. La
. .trategia de RBC propicia condiciones para la movilizacion social, a partir de la articulacion de actores y
de acciones que permite realizar un trabajo organizado con los diferentes sectores de la sociedad
colombiana, que soportados por la institucionalidad ayudara a conformar mayores niveles de autonomia,
organizacion y participacion de la poblacién con discapacidad del pais.

Subsistencia
El trabajo es una medida por la cual una persona puede salir de la pobreza, satisfacer necesidades y
generar mayores oportunidades de realizacion de las personas con discapacidad10. No obstante, se
reconoce que la mayoria de las personas con discapacidad no disfrutan del derecho al trabajo, dadas las
barreras de acceso a oportunidades en el mercado, el desconocimiento de sus capacidades, entre otros
motivos. A través de la estrategia de RBC, las personas con discapacidad y sus familias acceden a
procesos de capacitacion y oportunidades de trabajo, ademas abre las posibilidades de acceder a
programas de subsistencia y proteccion social en procura de una mejor calidad de vida en sus entornos
familiares. Dentro de los procesos de empoderamiento y autogestion se promueven espacios de
oacitacion y desarrollo de destrezas, competencias y habilidades que permiten a las personas con
scapacidad potenciar sus capacidades, pero ademas procura abrir espacios en los mercados laborales
para lograr un reconocimiento real de dichas capacidades y lograr asi el disfrute del derecho al trabajo
digno para las personas con discapacidad.

EL ENFOQUE DIFERENCIAL Y RBC

El enfoque diferencial en discapacidad orienta la construccion e implementacion de politicas publicas, la
atencion, el cuidado y la asistencia a las personas con discapacidad desde la perspectiva de los derechos
humanos, de los enfoques de desarrollo humano y social, de sexo e identidad de género, ciclo vital,
pertenencia étnica, situaciones de vulnerabilidad generadas por agentes externos como el conflicto
armado, las emergencias y desastres, la situacién socio — econdémica y desde la particularidad de la
interaccion entre las deficiencias de la persona, las limitaciones en la actividad y las restricciones en
participacion, definidas por la Clasificacion Internacional de Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud —CIF-, con el fin de generar procesos que respondan a las caracteristicas especificas del grupo
poblacional para promover su participacion e inclusion social en los diferentes ambitos de la vida
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cotidiana. En este sentido, la rehabilitacion basada en comunidad tiene grandes ventajas, dado que parte
de la realidad y del contexto de la comunidad en la que se realiza el proceso. Esto permite que las
acciones que surgen desde la misma comunidad en relacién con los otros actores y aliados estratégicos,
conserven la identidad, la cultura, intereses y expectativas de la poblacién. No obstante, también tiene un
gran reto y es contribuir a la superacién de las principales brechas que se identifican en el abordaje de
las perspectivas que sugiere el enfoque diferencial, entre ellas:

e Se requiere una gran transformacion desde los imaginarios que las personas tienen acerca de la
discapacidad, relacionados con identidades deficitarias o vision de carencia e incapacidad.

 No hay un reconocimiento de la concepcion que los diferentes grupos étnicos tienen frente a la
discapacidad en el marco de su cosmovision, pero también en armonia con los principios fundamentales
™ respeto por los derechos humanos.

ct reconocimiento de la diferencia se sustenta sélo en la clasificacion como perteneciente a un grupo
étnico, género o a la vivencia de una etapa determinada del Ciclo vital, pero no trasciende a la
comprension de sus particularidades.

EL ENFOQUE PSICOSOCIAL Y LARBC
El enfoque psicosocial representa un marco ético y metodoldgico para la atencion de las personas, grupos
y comunidades, cuyos derechos han sido vulnerados en el marco de situaciones que estan fuera de su
control, tales como emergencias, desastres, guerras y conflictos armados. El enfoque psicosocial
reconoce las capacidades de afrontamiento de las personas y sus comunidades para superar las
situaciones adversas que atraviesan, promueve la consolidacion de comunidades, incremento de sus
capacidades y su estabilizacién socioeconémica y emocional, a partir de procesos articulados de
desarrollo social. La presencia de personas con discapacidad en las comunidades que han sido objeto
de violacién de derechos humanos en el marco del conflicto armado, obliga desde una perspectiva
,gj;erencial a reconocer los impactos psicosociales alrededor de la discapacidad en el entorno inmediato.
'RBC desde este enfoque, supone acentuar la perspectiva participativa de construccién de acciones,
la comprension en contexto de los hechos, partir de las capacidades de las personas y las comunidades,
el abordaje intersectorial de las situaciones y las necesidades y la articulacion de fuerzas individuales,
organizativas e institucionales para el ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.
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¢(COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?
o Eldia 18 de junio del 2025, se realiza articulacion con la ESE Hospital Local Santa Maria con el
fin de realizar un fortalecimiento institucional dirigido a profesionales de las Salud durante los dias
19 y 20 de junio del afio en curso.

METODOLOGIA UTILIZADA:

Durante los dias 19 y 20 de junio del 2025 desde las 07:45 a.m. el equipo de Gestion se desplazoé al
auditorio de la Casa de la Cultura para la realizaciéon de la actividad de un proceso de fortalecimiento
institucional dirigido a los profesionales de la salud de la ESE Hospital Santa Maria, durante la actividad
se procedib de la siguiente manera:
e Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestidn, se explico el objetivo de la jornada de
—~ formacion al equipo interdisciplinario de salud asistente.
¢ |nicio el proceso de fortalecimiento en una primera parte referente a la Resolucién 0459 del 2012
con el desarrollo del protocolo de atencion integral en salud a victimas de violencia de género.
¢ Se procedi¢ a responder dudas o inquietudes ademas de una contextualizacion del protocolo a la
realidad del municipio de Mompox y la ESE Hospital Santa Maria.
e Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.
o Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente al taller se evidencié un buen interés en las
tematicas desarrolladas, asi mismo se autoevalué el estado actual de las condiciones minimas de la ESE
Hospital Santa Maria, se hizo retroalimentacion y se resolvieron durante el proceso de la formacion. Es
por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una respuesta positiva y satisfactoria
por parte del personal asistente.
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ACTIVIDADES ADICIONALES:

e El equipo de salud que asistio solicitd el envio del material proyectado durante el desarrollo del
evento.

HALLAZGOS:

e Los participantes manifiestan su agrado con las tematicas desarrolladas para el fortalecimiento de
sus capacidades.

AOMPROMISOS:

e El equipo de Salud Publica se compromete en seguir promoviendo a través de diferentes
estrategias de fortalecimiento a los profesionales de la salud del municipio de Mompox.

CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente al personal de salud de
la ESE Hospital Santa Maria, acerca del protocolo de atencion integral en salud a victimas de violencia
de género y la resolucion 3280 en su Ruta Materno Perinatal, Estrategia en la Rehabilitacion Basada en
la Comunidad de tal manera que estas personas aportaran a la prestacion de un mejor servicio de salud
a toda la poblacién municipio de Mompox, Bolivar el dia 20 de Junio de 2025 a las 04:00 pm

Hubo una asistencia de 22 personas, miembros de la ESE Hospital Santa Maria que participaron en la
actividad realizada.

A

rinalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacién sobre la
importancia de tener en cuenta toda esta tematica con la finalidad de prestar un mejor servicio a los
habitantes del Municipio de Mompox y sus alrededores.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Gamba, D. B., & Rodriguez, L. D. R. (2021). Atencion en salud a las mujeres victimas de violencia sexual
en un municipio de Colombia. Magna Scientia UCEVA, 1(1), 43-51.

Guia para la rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC)" y otros documentos sobre discapacidad y
rehabilitacion.

Resolucion 3280 del 2018
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Dirigido a: Profesionales de la Salud de la ESE Hospital Local Santa Maria de Mompox.

Tipo de Actividad: Fortalecimiento institucional

Namero de personas que participaron de la actividad: 22 personas

Responsables de la Actividad:

/ﬂf@{”/fw/lb@

/‘\guel Angel Sosa Lopez
. sicologo

Profesional universitario
Equipo gestion

@&M.DLUJ
Karlna ZunE
Enfgrmera Superior

ANEXOS ADICIONALES:

y

« Firmas de participantes.

e Actas de articulacién de la actividad.
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REALIZAR UN PROCESO DE
FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL
DIRIGIDO A LOS PROFESIONALES DE LA
SALUD A TRAVES DE 2 SEMINARIOS EN
TEMATICAS DE: PROTOCOLO, RUTAS DE
ATENCION Y DILIGENCIAMIENTO DE FICHAS
DE NOTIFICACION DE EVENTOS DE INTERES
EN SALUD PUBLICA CON ENFASIS EN RUTA
MATERNO PERINATAL, RESOLUCION 3280,
PROTOCOLO DE ATENCION INTEGRAL A
VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO "
RESOLUCION 0459 DE 2012";: PROTOCOLO
DE ATENCION EN SALUD MENTAL Y
FORTALECIMIENTO A LOS PROFESIONALES
DE LA SALUD EN LA ESTRATEGIA DERBC Y
SU IMPLEMENTACION. CON UNA DURACION
DE DOS DIAS (16 HORAS), EN LA ESE
HOSPITAL SANTA MARIA.
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION

DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -
FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
Fecha: 28 | 08 2025
Sefor@(s): Victor Serrano Rubio — Gerente ESE Hospital Local Santa Maria
Lugar y/o : .
Inetiticion: ESE Hospital local Santa Maria
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompéds y la Fundacién rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Actividad:
™

Realizar un proceso de fortalecimiento intitucional dirigidido a los profesionales de la
salud a traves de 2 seminarios en tematicas de: protocolo, rutas de atencion y
diligenciamiento de fichas de notificacion de eventos de interes en salud publica con
enfasis en Ruta Materno Perinatal, resolucion 3280, Protocolo de atencion integral a
victimas de violencia de genero " Resolucion 0459 de 2012"; protocolo de atencion en
salud mental y fortalecimiento a los profesionales de la salud en la estrategia de RBC y
su implementacion. con una duracion de dos dias (16 horas), en la ESE Hospital Santa
Maria.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencidon primaria en salud, cambio climéatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

05 de septiembre del 2025 a ias 08:00 a.m. — salon amariiio aicaidia municipal

Articulado Con:

Victor Serrano Rubio — Gerente ESE Hospital Local Santa Maria

Fibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

epresentante Legal FREA
ompos & La Fundacién Rehabilitar es Amar
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 28 08 | D025
|

Sefior@(s): Yenicza Diaz Rodriguez — Apoyo Administrativo EBS

Lugary/o ; '

Institucién: ESE Hospital local Santa Maria

Invitacion a panicipar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
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entre Alcaldia Municipal de Mompoés y la Fundacion rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de Ia salud publica

Aﬁ{ividad:

Realizar un proceso de fortalecimiento intitucional dirigidido a los profesionales de la
salud a traves de 2 seminarios en tematicas de: protocolo, rutas de atencion y
diligenciamiento de fichas de notificacion de eventos de interes en salud publica con [
enfasis en Ruta Materno Perinatal, resolucion 3280, Protocolo de atencion integral a
victimas de violencia de genero " Resolucién 0459 de 2012"; protocolo de atencion en
salud mental y fortalecimiento a los profesionales de la salud en la estrategia de RBC y
su implementacién. con una duracion de dos dias (16 horas), en la ESE Hospital Santa
Maria.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucién de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacion,
determinanies sociales de la saiud, atencidn primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de ia
actividad:

U5 de septiembre del 2025 a las UB:00 a.m. — saion amarilio aicaidia municipal

Articulado Con:

Yenicza Diaz Rodriguez — Apoyo Administrativo EBS

RMibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

epresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompés & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION

DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -
FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
Fecha: 28 | 08 2025
Seior@(s): Osvaldo Osbon Pedrozo — Talento Humano
Lugar y/o . )
thstitnclan: ESE Hospital local Santa Maria
Invitacidon a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de

Referencia componente cperativo anual de inversiones y plan de accién en salud - Contrato suscrit

entre Alcaldia Municipal de Mompoés y la Fundacion rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

A’Q;ividad:

Realizar un proceso de fortalecimiento intitucional dirigidido a los profesionales de la
salud a traves de 2 seminarios en tematicas de: protocolo, rutas de atencion vy
diligenciamiento de fichas de notificacion de eventos de interes en salud publica con
enfasis en Ruta Materno Perinatal, resolucion 3280, Protocolo de atencion integral a
victimas de violencia de genero " Resolucion 0459 de 2012"; protocolo de atencion en
salud mental y fortalecimiento a los profesionales de la salud en la estrategia de RBC y
su implementacion. con una duracion de dos dias (16 horas), en la ESE Hospital Santa
Maria.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrolio en apoyo a la gestidén en la ejecuciéon de las acciones de
gestibn en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacién
determinantes sociaies de ia salud, alencion pmuulla & Saiud, Cambio uuuam,u.
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir

y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de ia
actividad:

05 de septiembre dei 2025 a las U8:00 a.m. — saion amariiio aicaidia municipali

Articulado Con:

Osvaldo Osbon Pedrozo — Talento Humano

Fibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

epresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompés & La Fundaciéon Rehabilitar es Amar
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -
FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

| F |

Fecha: 28 \ 08 } 2025
|

Sefior@(s): Osvaldo Osbon Pedrozo — Talento Humano

Lugarylo

Institucion: ESE Hospital local Santa Maria

Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accidn en salud - Contrato suscrito
™ entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

_E 1y Estrategia: | Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

' Realizar un proceso de fortalecimiento intitucional dirigidido a los profesionales de la
salud a traves de 2 seminarios en tematicas de: protocolo, rutas de atencion y
diligenciamiento de fichas de notificacion de eventos de interes en salud publica con
enfasis en Ruta Materno Perinatal, resolucion 3280, Protocolo de atencion integral a
victimas de violencia de genero " Resolucion 0459 de 2012"; protocolo de atencion en
salud mental y fortalecimiento a los profesionales de la salud en la estrategia de RBC y
su implementacion. con una duracion de dos dias (16 horas), en la ESE Hospital Santa
Maria.

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestién en la ejecucién de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
Estrategia: campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ vy otras poblaciones por condicién y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
~ sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
|~ y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

F.chay Hora de
Ejecucion dela | 06 de septiembre del 2025 a las 08:00 a.m. — salén amarillo alcaldia municipal
actividad:
Articulado Con: | Osvaldo Osbon Pedrozo — Talento Humano

Recibido (fecha

Actividad:

y firma) )
-
Firma de - : a0
responsables de Javi 's-Edciolince Martinez
la Actividad: epresentante Legal FREA
Contrato Alcaldia Municipal Mompés & La Fundacién Rehabilitar es
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MOMPOX

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 28 08 l 2025
Seior@(s): Victor Serrano Rubio — Gerente ESE Hospital Local Santa Maria
Lugar yl/o ; :
institnelsn: ESE Hospital local Santa Maria

Invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito
— entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

_E .y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Actividad:

Realizar un proceso de fortalecimiento intitucional dirigidido a los profesionales de la
salud a traves de 2 seminarios en tematicas de: protocolo, rutas de atencion y
diligenciamiento de fichas de notificacion de eventos de interes en salud publica con
enfasis en Ruta Materno Perinatal, resolucion 3280, Protocolo de atencion integral a
victimas de violencia de genero " Resolucion 0459 de 2012"; protocolo de atencion en
salud mental y fortalecimiento a los profesionales de la salud en la estrategia de RBC y
su implementacion. con una duracion de dos dias (16 horas), en la ESE Hospital Santa
Maria.

Estrategia:

o

£ %

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las acciones de
gestibn en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

t <cha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

06 de septiembre del 2025 a las 08:00 a.m. - salén amarillo alcaldia municipal

Articulado Con:

Victor Serrano Rubio — Gerente ESE Hospital Local Santa Maria

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

epresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompés & La Fundacién Rehabilitar/eﬁmar
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -
FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: | 28 08 2025
Sefor@(s): Yenicza Diaz Rodriguez — Apoyo Administrativo EBS
Lug_ar y{o : ESE Hospital local Santa Maria
Institucion:
Invitacion a participar en la ejecuciéon de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito
| ™ entre Alcaldia Municipal de Mompds y la Fundacién rehabilitar es Amar

By Estrategia: | Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Realizar un proceso de fortalecimiento intitucional dirigidido a los profesionales de la
salud a traves de 2 seminarios en tematicas de: protocolo, rutas de atencion y
diligenciamiento de fichas de notificacion de eventos de interes en salud publica con
enfasis en Ruta Materno Perinatal, resolucion 3280, Protocolo de atencion integral a
victimas de violencia de genero " Resolucion 0459 de 2012"; protocolo de atencion en
salud mental y fortalecimiento a los profesionales de la salud en la estrategia de RBC y
su implementacion. con una duracion de dos dias (16 horas), en la ESE Hospital Santa
Maria.
La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacidén Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestiéon en la ejecucién de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
Estrategia: campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ vy otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
e sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
L€ y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecuciéon dela | 06 de septiembre del 2025 a las 08:00 a.m. — salén amarillo alcaldia municipal
actividad:
Articulado Con: | Yenicza Diaz Rodriguez — Apoyo Administrativo EBS

Recibido (fecha

Actividad:

y firma) it

Firma de /é : —
responsables de Javi ciolince Martinez
la Actividad:

epresentante Legal FREA
ompos & La Fundacién Rehabilitgres Amar
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REALIZAR UN PROCESO DE FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL DIRIGIDO A LOS
PROFESIONALES DE LA SALUD A TRAVES DE 2 SEMINARIOS EN TEMATICAS DE: PROTOCOLO,
RUTAS DE ATENCION Y DILIGENCIAMIENTO DE FICHAS DE NOTIFICACION DE EVENTOS DE
INTERES EN SALUD PUBLICA CON ENFASIS EN RUTA MATERNO PERINATAL, RESOLUCION
3280, PROTOCOLO DE ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO "
RESOLUCION 0459 DE 2012"; PROTOCOLO DE ATENCION EN SALUD MENTAL Y
FORTALECIMIENTO A LOS PROFESIONALES DE LA SALUD EN LA ESTRATEGIA DE RBC Y SU
IMPLEMENTACION. CON UNA DURACION DE DOS DIAS (16 HORAS), EN LA ESE HOSPITAL
SANTA MARIA.

~™DRA INICIO: 08:00 AM | HORA FINALIZACION: 02:00 pm FECHA: 05 y 06 de
Septiembre 2025
Lugar: Salén Amarillo Alcaldia Santa Cruz de Mompés
bapendancia €| Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar
convoca:
Eje estratégico Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Realizar un proceso de fortalecimiento institucional dirigido a los
profesionales de la salud a través de 2 seminarios en tematicas de: protocolo,
rutas de atencion y diligenciamiento de fichas de notificacion de eventos de
interés en salud publica con énfasis en Ruta Materno Perinatal, resolucion
Actividad: 3280, Protocolo de atencion integral a victimas de violencia de género "
Resolucion 0459 de 2012"; protocolo de atencién en salud mental y
fortalecimiento a los profesionales de la salud en la estrategia de RBC y su
implementacion. con una duracién de dos dias (16 horas), en la ESE Hospital
Santa Maria.

. (0CeSO: Intervencion de informacion en salud

e Dar a conocer a la Resolucién 0459 del 2012 al equipo de salud de la ESE
Hospital Santa Maria.

¢ Fortalecer las capacidades de atencidn y respuesta en los casos de
atencién en violencia de género que acuden al servicio de la ESE Hospital
Santa Maria.

« transformar el modelo de atencién en salud en Colombia, pasando
de un enfoque asistencialista a uno preventivo y promocional.

» garantizar una atencién integral y continua a lo largo del ciclo de
vida de las personas, desde la gestaciéon hasta la vejez, a través de
acciones intersectoriales y sectoriales.

Objetivos:

Palacio San Carlos - Cra 24 # 188 - 21 (CP 132560) NN,

alcaldia@santacruzdemempos-bolivar.gov.co
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« garantizar una atencion integral y continua a lo largo del ciclo de
vida de las personas, desde la gestacion hasta la vejez, a través de
acciones intersectoriales y sectoriales.

e Asegurar que las personas con discapacidad puedan desarrollar al
maximo sus capacidades y acceder a servicios y oportunidades
ordinarias, participando activamente en la comunidad.
Transformar las comunidades para eliminar barreras y promover
los derechos de las personas con discapacidad.

- DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 08:00 am del dia 05 y 06 de Septiembre del 2025, en el salon Amarillo de la Alcaldia Municipal,
en el marco de las actividades de gestion, contrato MPX-CD-20255097 del 2025, suscrito entre |a alcaldia
Municipal de Santa Cruz de Mompox y la Fundacién Rehabilitar es Amar, se llevé a cabo un taller
fortalecimiento institucional dedicado en esta primera parte al desarrollo de capacidades en el personal
de salud de la E.S.E Hospital Santa Maria sobre el protocolo de atencion a victimas de violencia de género
contemplado en la Resolucion 0459 de 2012 y asi mismo la ruta materno perinatal contemplada en la
Resolucion 3280, ai igual que ia socializacion de ia estrategia de la Rehabilitacion Basada en ia
Comunidad (RBC) Cada resolucion fue abordada respectivamente por el profesional en psicologia Miguel
Angel Sosa Lépez y la jefe en enfermeria Karina Zufiga. Para ello se usé una presentacién en Power
Point como guia para el desarrollo de ambas resoluciones y de esa manera fortalecer las capacidades
del personal en salud asistente al taller.

MARCO TEORICO:
~
Resolucion 0459 de 2012 - Abordaje integral a victimas de violencia de género

Ley 1257 de 2008 define: "Por violencia contra la mujer se entiende cualquier acciéon u omision, que le
cause muerte, dafno o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, econémico o patrimonial por su condicién de
mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, bien sea
que se presente en el ambito publico o en el privado”. En la jurisprudencia de Colombia existen varias
herramientas juridicas para la atencion a victimas de violencia de género que a continuacion se listan:
¢« Ley 1257 de 2008 que nace como una forma de erradicar la violencia contra las mujeres y nifias
en el pais. Ademas, brinda elementos a las autoridades para garantizar su proteccion y establece
que las mujeres victimas de violencia tienen derecho a asesoria juridica y legal.
e Ley 1761 de 2015 o la Ley Rosa Elvira Cely, que tipificé al delito de feminicidios como un crimen
auténomo. Es feminicidio es un crimen de odio, porque se asesina a una mujer por el hecho de ser
mujer.

Palacio San Carlos - (ra 2A # 18B - 21 (CP 132560

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co

B

BN
N



AR

qv FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
FUNDACION REHABILITAR FS ANAR Nn’ NO 900_628’594_4
Comprometidas con su trenestat Email:fundacionrehabiliiar@outloock.com

¢ Por ultimo, esta la Ley 1719 de 2014 que garantiza a las victimas de violencia sexual, en especial
en el marco del conflicto armado, acceso a la justicia y a otra serie de medidas.
e Resolucion 595 de 2020: Asignacion de recursos para la atencién de mujeres victimas por
entidades territoriales.
La violencia se puede clasificar de la siguiente forma:

Fisica:
golpes

Psicolégica:

JPatrimonial: . . < insultos
quitar, esconder, o == humillaciones
retener objetos, i
documentos, bienes <+ gritos

ﬁ personalesT ete: 2 indiferencia

< amenazas

“obligar a tener relaciones |
sexuales sin. consentimiento .
'y de manera violenta

Ahora bien, es importante sefalar que para efectos de |la atencién a victimas de violencia sexual se
debe tener presente ¢ Qué es una ruta institucional? En este caso para la atencion a victimas de

violencia de género.

Es una estructura O sy

organizatva de  orden Parte de tener claras las

() teritorial o local que orienta responsabilidades y
la prestacion de un servicio eonpeleelas do /G
actor institucional,

de manera integral y
articulada

sectoral o comunitano.

\

\
Establece acciones y
estrategias de articulacion y
coordinacon para la garantia
del derecho a la atencién
integral.

Para VBG y Vsex contiene el 5
paso a paso de la atenadn '
~ que debe recibir una victima
de acuerdo con Sus
necesidades, condicones y
tipo de violencia /

G
e

N
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No existe una tnica ruta de atencion

Ademas de estar documentada, dado que las acciones de
la nuta debe ser socializada con - Intervencion  obedecen a s
los actores insttucionales y con s necesidades.  priondades
la comunidad. condiciones particulares y  oferta

institucional del temtono.

'

La ruta o protocolo de atencién a victimas de violencia sexual se divide en 15 pasos que a continuacion
se describen y son resumidos por la siguiente imagen que nos ayuda a identificar cada paso:

Protocolo de Atencion a
victimas de violencia sexual
— Resolucion 459 de 2012

Paso 13
Tiene por objetivo garantizar la Vigilancia en salud
atencion integral (oportuna, de
calidad. no revictimizante) a
las victimas de violencia

sexual, para promover la

restitucion de sus derechos,
medianle el desarrollo  de
capacidades del talento
humano en salud, el
fortalecimiento institucional y
la articulacion intersectorial.

Paso 1. Preparacion de la comunidad para acceder a los servicios integrales de salud dirigidos a
victimas de violencia sexual

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 (CP 132560) '\fv
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Implementar de manera permanente acciones de Informacion, Educacion y Comunicacién (IEC),

dirigidas hacia la comunidad en general, en torno a los siguientes temas:

e El caracter de urgencia medica que SIEMPRE tiene cualquier caso de violencia sexual,
independientemente del tiempo transcurrido entre el momento de la agresion y la consulta al
sector salud, y el consiguiente deber de brindar atencion integral inmediata a las victimas,
cumpliendo con los principios para la atencion de urgencias medicas contemplados por el
Sistema Obligatorio de Garantia de Calidad (SOGC) y demas normas vigentes en el tema.

o El caracter gratuito que tiene la atencion integral en salud a cualquier victima de violencia sexual
(mujeres, ninos, ninas, adolescentes, victimas en el marco del conflicto armado, entre otras
personas que pueden ser sexualmente victimizadas).

¢ La confidencialidad en torno al acto médico que reviste la atencion integral de una victima de
violencia sexual.

¢ Los derechos de los pacientes especialmente el derecho de las victimas de violencia sexual, a
ser tratadas dentro de los servicios de salud con dignidad, discrecion y respeto por su privacidad
en el marco de la proteccion de su seguridad personal. Entre estos, el derecho que les asiste de
rehusar tratamientos o procedimientos que se les ofrezcan.

o Los servicios de salud disponibles en |la zona para las victimas de violencia sexual y la manera
de acceder a ellos.

e Los horarios de atencion de esos servicios de salud, con énfasis en aquellos que estan
disponibles 24 horas al dia, siete dias a la semana.

e Los beneficios en salud para las victimas de violencia sexual que se derivan de una atencion
oportuna y adecuada.

e La necesidad de que las victimas de asaltos sexuales acudan INMEDIATAMENTE o por lo
menos, lo mas pronto posible, a los servicios de urgencias médicas, sin bafarse ni cambiarse.

V)

Paso 2. Verificacion y mantenimiento de las condiciones minimas necesarias para brindar una

atencion integral a la victima de violencia sexual desde el sector salud.

RS
Palacio San Carlos - Cra 2A % 188 - 21 (CP 132560
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Paso 3. Recepcion inmediata de la victima de violencia sexual en el servicio de urgencias
médicas

La violencia sexual en las primeras 72 horas de ocurrida la victimizacion, constituye una prioridad |
dentro del triage de urgencias; luego de 72 horas se puede clasificar como prioridad |l, excepto que la
victima acuda con ideacion depresiva, de muerte o suicida, sangrado vaginal o uretral severo
secundario a trauma, retraso menstrual con sangrado vaginal y dolor severo, agitacion psicomotora,
confusion, alucinaciones, u otros sintomas y signos fisicos o psicolégicos que indiquen alto riesgo para
la vida o la salud, ante los cuales se dara también prioridad | de triage independientemente del tiempo
transcurrido entre el momento de la victimizacion y el de la consulta.

Paso 4. Realizar una completa valoracion clinica inicial de Ia victima

Una completa valoracién clinica de la victima de violencia sexual debe realizarse tomando en cuenta las
rresidades especificas de exploracién que plantea cada caso, segun se trate de un asalto sexual, un
caso de abuso sexual crénico o de abuso y explotacion sexual comercial. En tal marco, se deben incluir
las exploraciones pertinentes relativas a: examen fisico general, examen genital y examen mental.

El objetivo primordial de este examen clinico es determinar cual es el cuidado médico indicado segun
los requerimientos de la victima en ese momento para estabilizar su condicién, dentro de los
lineamientos planteados en este modelo o aquelios adicionales que por la condicion clinica se puedan
requerir.

 1.Examen fisico general.

e 2. Examen genital:
Parte A: La anamnesis de la victima de violencia sexual
Parte B: El examen clinico general de la victima de violencia sexual
Parte C: El examen clinico genital y anal de la victima de violencia sexual
Parte D: Diagnésticos clinicos en la victima de violencia sexual

e 3. Examen mental.

Palacio San Carlos - Cra 2A % 18B - 21 (CP 132560 t\i
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En el aspecto de los diagndsticos deben ser realizados de acuerdo con las caracteristicas
documentadas sobre la agresion sexual. que ha motivado la consulta. El diagnostico siempre debe ser
registrado tanto en la historia clinica, como en el Registro Individual de Prestacion de Servicios de Salud
(RIPS), a modo de diagndstico principal. Los cédigos del CIE - 10 a utilizar son los siguientes:

Cdédigo CIE — 10 . Nombre del Diagnéstico
T74.2 Abusc sexual
Y05 Agresion sexual con fuerza corporal.

Y05.0 . Agresion sexual con fuerza corporal, en vivienda i

YO5.1 Agresion sexual con fuerza corporal, en institucion
i residencial.

YO5. 2 -Agres_ién_se:_cual con fuerza corporal, en esquelas.
3 otras instituciones y areas administrativas publicas. |

YO5.3 Agresion sexual con fuerza corporal, en areas de

L i deporte y atietismo.
™ VOB.4 Agresion sexual con fuerza corporal, en calles y

' carreteras. _

Y05 5 Agresién sexual con fuerza corporal, en comercio y
) areas de servicios.

YO5.6 Agresic}n sexual con fqerza corporal, en area
) industrial y de la construccion.

Y05.7 Agresion sexual con fuerza corporal, en granja.

YO5.8 Agresion sexual con fuerza corporal, en otro lugar ‘
. ! especificado |

Y05.9 Agresion sexual con fuerza corporal, en otro lugar no
) especificado.

z08 8 Examen y observacion consecutivos a denuncia de

violacion y seduccion.

Paso 5. Tome las pruebas diagnésticas necesarias para explorar el estado de salud de la victima
en la evaluacion inicial

Las pruebas diagnosticas que han de ser solicitadas, en la generalidad de las victimas de violencia
sexual incluyen:

e Serologia para sifilis (VDRL).
™. Toma endocervical para Gram y cultivo en Agar Chocolate o Thayer Martin orientada a la
deteccion de gonococo.
¢ Frotis en fresco tanto para busqueda de Trichomona vaginalis, como para descartar la presencia
de vaginosis bacteriana.
¢ Prueba de tamizaje para VIH.
¢ Muestra de sangre en busca de antigenos contra Hepatitis B.
e Adicionalmente, se efectia una busqueda de espermatozoides en diversas muestras tomadas.
La toma de examenes paraclinicos a excepcion de la prueba de VIH, no es pre-requisito para el inicio
de las profilaxis contra ITS-VIH/SIDA en las primeras 72 horas.

La prueba de toma de embarazo no debe retrasar la oportunidad de la prescripcion de la anticoncepcion
de emergencia en las victimas de violencia sexual.

Palacio San Carios - Cra 2A # 188 - 21 (CP 132560)
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Debido a que la violencia sexual siempre es una urgencia médica no aplican restricciones por nivel de
complejidad, ni por tipo de aseguramiento en salud, para que la victima pueda recibir tanto los para
clinicos, como los medicamentos y procedimientos que se requieren

En cualguier nifna o nifno menor de 14 anos, asi como en Ninas, Nifos y Adolescentes - NNA, entre 14 y
18 afos victimas de explotacion sexual comercial, los diagndsticos de gonorrea, sifilis o VIH,
habiéndose descartado transmision perinatal, son indicativos de violencia sexual. La presencia de
Chlamydia o Tricomona resulta altamente sugestiva de violencia sexual.

Paso 6. Asegure profilaxis sindromatica para ITS durante la consulta inicial por salud

Opcion ' Medicamento Presentacion Dosis  Tiempo
) wigi
osis
Primera Tenofovir/ | Tenofovir Tabletas x 300  1aldia | 30dias
emtricitabinay Emtricitabina | /200
Dolutegravir |

Segunda:Tenofovir/  Dolutegravir  Tabx50mg  1aldia 30 dias
emtricitabina con

Darunavir/ ritonavir | Darunavir Tabx800mg  1aldia | 30dias
Alternativa - Atazanavir Tabx300mg 1aldia 30dias
Tenofovir/ L . ! W SIS, SR
emtricitabinay Ritonavir Tabx100mg 1aldia | 30dias
Atazanavir/ |

ritonavir.

Paso 7. Asegure profilaxis para VIH/Sida durante la consulta inicial por salud.
Es inaceptable cualquier retraso en la prescripcion y suministro de profilaxis para VIH/Sida cuando esta
indicada. La toma de exadmenes de laboratorio no es prerrequisito para iniciar la profilaxis descrita en
las ayudas didacticas de este protocolo, a excepcion de la prueba de VIH antes de iniciar tratamiento
™filactico con ARV.
Las instituciones deben tener (en farmacia o urgencias) el Pep Kit completo, para personas adultas y
para nifas y ninos, incluyendo el listado de elementos que debe contener y sus fechas de vencimiento.
Paso 8. Asegure anticoncepcion de emergencia y Acceso a Interrupcion Voluntaria del
Embarazo (IVE).
Es inaceptable cualquier retraso en la prescripcion y suministro de la anticoncepcién de emergencia
indicada.
Durante las primeras 72 horas de ocurrida la agresion sexual es indispensable que:
~ De manera rutinaria debe ser prescrita la anticoncepcion de emergencia de tipo hormonal en
todo caso de violencia sexual (asalto, abuso, ESCNNA u otros tipos) que involucre riesgo
potencial de embarazo y que consulte durante las primeras 72 horas luego de la agresion sexual.

~ La anticoncepcidén de emergencia no se debe supeditar a los resultados de ningtin examen
paraclinico. Si bien es preferible que se cuente con el resultado de una prueba de embarazo
negativa antes de prescribir Levonorgestrel, cuando no se cuenta con una prueba rapida de
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embarazo que resuelva la situacion en el mismo sitio y momento de la consulta de urgencias, la
ausencia del resultado de la prueba no debe ser un impedimento para proporcionar
oportunamente esta anticoncepcién a la victima de violencia sexual. No hay ningun dafo
reportado en la mujer, o el feto, durante el embarazo, si se usan anticonceptivos de emergencia
en mujeres que ya estan embarazadas.
Después de 72 y antes de 120 horas de una agresion sexual:

Cuando la consulta se realiza después de 72 y antes de 120 horas (5 dias) de una agresion sexual que
involucra riesgo de embarazo (asalto sexual, abuso sexual, ESCNNA u otros tipos de violencia sexual),
puede efectuarse anticoncepcion de emergencia con DIU, siempre que se cumpla con los criterios
,clipicos para que este tipo de dispositivo pueda ser usado por la paciente (Ver: Resolucion 769 de 2008
uel Ministerio de la Proteccion Social).

Se suministre la informacién sobre el derecho a la IVE; esta no debe estar supeditada a un resultado
positivo en la prueba de embarazo, pues hace parte de los derechos que tienen que ser explicados a la
victima al inicio de la atencién, y todo el equipo que atiende victimas de violencia sexual debe estar en
capacidad de darla.

La informacion sobre el derecho a IVE debe darse desde el primer contacto de la victima de violencia
sexual, y continuarse dando siempre que ésta acuda a los servicios de salud y durante todo el tiempo
que la mujer esté en contacto con dichos servicios, en casos de: asaltos sexuales, abusos sexuales,
ESCNNA, Trata de personas con fines de explotacion sexual, y en otros tipos de violencia sexual que lo
ameriten, segun criterio médico.

Paso 9. Asegure una intervencion terapéutica inicial especializada en salud mental para la
victima durante la primera consulta

)

?“;.% =

Intervencion en crisis propiamente dicha

Acciones especializa alizadas en salud mental parala

victima de violencia sexual
| . en su consulta inicial a la institucion de salud

Paso 10. Planee los seguimientos clinicos requeridos por la victima

¢
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La médica o el médico general que atiende la consulta inicial de urgencia con una victima de violencia
sexual debe dejar debidamente programados todos los seguimientos que se requieren e informar sobre
su importancia a la persona, y a su familia, cuando sea el caso.
Es importante tener en cuenta el consentimiento previo de las victimas adultas para hacer su busqueda
activa en caso de que no se presenten a los seguimientos. Este consentimiento o desistimiento
informado debe quedar establecido en el contacto inicial, y registrado en la historia clinica. En los nifos,
nifias y adolescentes, es obligatoria la busqueda activa ante pérdida del caso en los seguimientos.
Se tiene previsto que a cada victima de violencia sexual le sean realizados un total de cinco
consultas de control luego de efectuada la atencion inicial de urgencia, con la siguiente periodicidad: a
las dos semanas, cuatro semanas, tres meses, seis meses y doce meses.
(=da uno de esos controles cumple con unos objetivos muy especificos que deben ser comunicados a
la persona desde la primera atencién efectuada por el sector salud, junto con las fechas programadas |
para realizarlos.
El medico o medica de urgencias que atiende la consulta inicial de la victima de violencia sexual es el
responsable tanto de programar los seguimientos ambulatorios, como de efectuar durante la atencién
de urgencias el seguimiento a la realizacion de todos los paraclinicos, procedimientos, tratamientos e
interconsultas que sean solicitadas a la victima de violencia sexual como parte de esa atencion urgente.
Paso 11. Derive hacia otros profesionales de la salud requeridos para asegurar la atencién
integral de las victimas de violencia sexual
e Profesionales sanitarios o de las ciencias sociales debidamente entrenados en atencién de la
victima de violencia sexual que solicita una IVE.
+ Profesionales sanitarios debidamente entrenados en efectuar consejeria pre y post test de VIH —
SIDA
» Profesionales especializados en salud mental (psiquiatras y psicologas/os clinicos) expertos en
psicoterapia breve con victimas de violencia sexual, asi como equipos interdisciplinarios
™ especializados en salud mental que brinden otro tipo de atencién integral requerida con
posterioridad a la psicoterapia breve.
e Otros médicos especialistas que se requieren para la atencion integral de lesiones o condiciones
clinicas que sean documentadas durante la valoracion de la victima.
Paso 12. Derive hacia otros sectores involucrados en la atencion inicial del caso de violencia
sexual
Si el caso es identificado en primera instancia por el sector salud, es decir, ante la revelacién directa o
la deteccidn de casos de violencia sexual, este sector debe activar inmediatamente al sector proteccion,
si se trata de una victima menor de 18 afnos de edad en cabeza del Defensor de Familia del ICBF, y si
se trata de una victima mujer adulta debe activar la ruta de proteccion de la Comisaria de Familia, con
el fin de dar inicio al proceso de restablecimiento de derechos y que se tomen las medidas de
proteccion integral a las que tienen derecho las victimas de violencia sexual.
De manera simultanea, el sector Salud debe activar el sector Justicia, preferiblemente Fiscalia, Policia
Judicial — Sijin, Dijin, CTIl o, en su defecto, informar a la Policia Nacional — estaciones de policia, lineas
de denunma entre otras, de acuerdo con los procedim:entos para Ia actwacnon de la ruta mtersectonal
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establecidos en el Modelo de Atencion Integral en Salud para Victimas de Violencia Sexual. La
responsabilidad sobre la activacion de las rutas de proteccion y justicia debe darse de manera
simultanea y asegurar que estos sectores dan continuidad al proceso de restablecimiento de los
derechos vulnerados a las victimas de acuerdo con su competencia.

Paso 13. Efectlie los procedimientos de vigilancia en salud publica de la violencia sexual que
correspondan

Actualmente el Ministerio de Salud y Proteccion Social y el Instituto Nacional de Salud, en conjunto con
la Alta Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer y otras instancias publicas del orden
nacional, se encuentran en proceso de disefio, pilotaje e implementacion de una serie de estrategias
para la vigilancia en salud publica de la violencia sexual y otras formas de violencias basadas en
A2nero.

~lgunas de las estrategias en desarrollo son: un sistema de vigilancia epidemiolégica unificado para el
pais, ligado al Sivigila, que incorpore y amplifique las experiencias exitosas ya en funcionamiento en
diversas regiones del pais y un observatorio nacional de violencias basadas en género, en el cual la
violencia sexual tendra un lugar central.

Paso 14. Realice los seguimientos rutinarios que requiere una victima de violencia sexual
atendida por el sector salud

Es necesario delegar en un profesional de la medicina general el seguimiento ambulatorio de todos los
casos de violencia sexual que se atiendan en la institucion sanitaria, de modo que sea este el
responsable de establecer una continuidad funcional entre la atencién inicial de urgencias, las acciones
por medicina general requeridas en dichos seguimientos y los procedimientos, intervenciones e
interconsultas especializadas que requiera la victima para la estabilizacion de su salud en el corto,
mediano y largo plazo.

Paso 15. Efectie un adecuado cierre de caso

El médico o médica general que se encuentre a cargo de la atencion inicial de urgencias o del
(Mguimiento ambulatorio del caso de violencia sexual atendido por el sector salud es el responsable del
efectuar el cierre de caso. Un adecuado cierre de caso permite contar con una evaluacion sintética
sobre la caracterizacién de este, el manejo dado y los prondsticos obtenidos (apdyese en las ayudas
didacticas contenidas en el CD/USB que complementan este Protocolo y en los Capitulos I, 11y 11l del
Modelo de Atencién Integral para Victimas de Violencia Sexual).

Ruta Materno Perinatal — Resolucion 3280

El ministerio de salud y proteccidn social de Colombia expidi¢ el decreto 3280 de 2018, en el cual se
adoptan lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de Atencién para la Promocion y
Mantenimiento de la Salud ademas de la Ruta integral del Atencién en Salud para la Poblacién Materno
Perinatal.

CUAL ES EL OBJETIVO DE LAS NUEVAS RUTAS INTEGRALES DE ATENCION EN SALUD

Las rutas integrales de atencién en salud (RIAS), tienen como objetivo buscar un modelo que pase del
asistencialismo a la prevencion; garantizando la atencidon integral a las gestantes, sus familias y
comunidades, a partir de procedimientos de valoracion integral, deteccion temprana de enfermedades,
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diagnosticos, tratamientos, rehabilitacion, paliacién y educacion para la salud. La RIAS se centra en las
mujeres en estado de gestacion, respetando el contexto social, la cultura, y las necesidades de cada una
de las pacientes.

Por consiguiente, las entidades territoriales, aseguradoras y prestadores de servicios estan obligados a
brindar atenciones para promover la salud y anticiparse a la enfermedad. Asegurando la satisfaccion de
las usuarias, apuntando a una atencion mas segura de una manera eficaz, eficiente y equitativa.

MODELO INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD (MIAS)

El cual reconoce que el proceso de salud debe ser continuo, por lo cual se definen una serie de atenciones

ordenadas e intencionadas a cargo de los integrantes del Sistema General de Seguridad Social en Salud

,@GSSS) garantizan:

« Valorar integralmente los logros del desarrollo en todas las personas

« Potenciar las capacidades fisicas, cognitivas y psicosociales que le permitan a las personas el
cuidado de su salud y alcanzar los resultados en su desarrollo

« Gestionar temprana, oportuna e integramente Ios principales riesgos en salid que incluyen reducir
la susceptibilidad al dano, teniendo en cuenta los riesgos acumulados y los que emergen en el
momento vital

« Incidir en la afectacion de los entornos para que sean protectores y potenciadores del desarrollo.

« Propiciar la articulacion de las acciones del sector de la salud con las de otros sectores apuntando
al desarrollo integral de las personas.

INTERVENCIONES Y ACCIONES DEFINIDAS EN LOS LINEAMIENTOS DE LAS RIAS

Las siguientes intervenciones y acciones son estipuladas en la resolucion 3280 y deben ser
garantizadas en su totalidad a la poblacién por parte de los prestadores del servicio de salud, cabe
aclarar que estan planteadas por edades y especialidad.

A continuacién vamos a enlistar las acciones a realizar segun la edad y especialidad.

N

1 Ruta integral de atencién para la promocién y mantenimiento de la salud
o Acciones realizadas en los entornos donde transcurre la vido y se desarrollan las personas
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HERRAMIENTAS PARA PRIMERA INFANCIA
Las herramientas utilizadas para el area de promocion y prevencién en los pacientes de 0 a 6 anos son:
« Apgar Familiar ninos: Escala de Apgar para niinos

« EAD - 3 (MG): motricidad gruesa
« EAD - 3 (MF): motricidad fina
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EAD - 3 (AL): audicién lenguaje
EAD - 3 (PS): Persona social
Gréficas de Crecimiento
Cuestionario Vale

L] L] L] L

HERRAMIENTAS PARA INFANCIA
Las herramientas utilizadas en el area de promocion y prevencion en los pacientes de 6 a 12 afos son:

« Apgar Familiar nifios: Escala de Apgar para ninos
« Graficas de Crecimiento
« Cuestionario Vale

“=RRAMIENTAS PARA LA ADOLECENCIA
Las herramientas utilizadas en el area de promocion y prevencién en los pacientes de 12 a 17 afios son:

Apgar Familiar ninos: Escala de Apgar para nifos
Graficas de Crecimiento
Cuestionario Vale

HERRAMIENTAS PARA LA JUVENTUD
Las herramientas utilizadas en el area de promocion y prevencion en los pacientes de 18 a 28 afios son:

« Apgar Familiar Adultos: Escala de Apgar para adultos
« FINDRISC
« Tablas de estratificacion OMS

j\ERRAMIENTAS PARA LA ADULTEZ
Las herramientas utilizadas en el area de promocién y prevencion en los pacientes de 29 a 59 afios son:

Apgar Familiar Adultos: Escala de Apgar para adultos
FINDRISC

Tablas de estratificacion OMS

Framingham

HERRAMIENTAS PARA LA VEJEZ

Las herramientas utilizadas en el area de promocion y prevencién en los pacientes de 60 0 mas afnos
son:

Apgar Familiar Adultos: Escala de Apgar para adultos
FINDRISC

Tablas de estratificacion OMS

Framingham

T
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« Barthel
« Lawton-brody
« Linda Fried
¢ Minimental

HERRAMIENTAS POR LA ESPECIALIDAD DE ODONTOLOGIA

Odontograma
Indices de Caries
Indice de Oleary

_BENEFICIOS DE LA PROMOCION Y PREVENCION EN LA SALUD
"o Prevencién de enfermedades.

Tratamiento y control de futuras enfermedades generacionales.
Mejor estado de salud y bienestar.

Mayor satisfaccion en la cotidianeidad.

Reduccién del estres.

mejoria de capacidades motrices.

Mayor conciencia sobre la salud.

Recursos para la proteccion de la salud.

Mejora habitos alimenticios.

Fomentar el cuidado de |a salud.

ESTRATEGIA RBC

Rehabilitacion Basada en Comunidad — RBC, es una estrategia de desarrollo socioeconomico e inclusion
social que permite satisfacer necesidades basicas, crear oportunidades, desarrollar capacidades, apoyar
y trabajar con las Organizaciones de Personas con Discapacidad y Grupos de Apoyo, involucrar la

“Nrticipacion intersectorial, promover el liderazgo y la participacién de los gobiernos locales y aprovechar
los sistemas legislativos, juridicos y sociales del pais.

La Rehabilitacién Basada en Comunidad - RBC, definida por la OIT, UNESCO y OMS en la ponencia
conjunta, como “Una estrategia de desarrollo comunitario para la rehabilitacion, la equiparacion de
oportunidades y la integracion social de todas las personas con discapacidades”, ha tenido un proceso
de renovacion a partir de la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y ha sido
considerada como aporte al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

De esta manera, la Matriz de RBC consiste de cinco componentes: Salud, Educacion, Subsistencia,
Componente Social y Fortalecimiento. Dentro de cada componente, hay cinco elementos. Los primeros
cuatro componentes se relacionan con sectores de desarrollo claves, reflejando el enfoque multisectorial
de la RBC. El componente final se relaciona con el fortalecimiento de las personas con discapacidad, sus
familias y las comunidades; Io cual es fundamental para asegurar el acceso a cada sector de desarrollo
y, asl, mejorar la calidad de vida y el disfrute de los derechos humanos para las personas con
discapacidad. Esta renovacion convierte a la RBC en una estrategia de ejercicio de los Derechos
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Humanos que orienta la busqueda de igualdad de condiciones para las Personas con Discapacidad en
un marco de corresponsabilidad social. Desde esta perspectiva, la RBC:

Considera a las Personas con Discapacidad como sujetos de derecho y no solo de asistencia.

e Es en si misma un proceso de inclusion.

+ Se fundamenta en la participacion corresponsable.

¢ Contribuye a la disminucién de barreras de actitud, superando la invisibilizacion de las personas con
discapacidad.

e Permite la participacién de las Personas con Discapacidad en la toma de decisiones.

e No impone acciones que respondan a un orden jerarquico.

sde sus inicios la RBC se identifica con los postulados del movimiento social que cuestiona la
| _istencia tradicional, denunciando el caracter segregador de las instituciones asilares y enfatizando en
la necesidad de la inclusion a la sociedad, asi como el impulso de las organizaciones de las personas con
discapacidad, que basado en el enfoque de derechos y de justicia social, luchaba por ejercer su
ciudadania en igualdad de oportunidades con los demas. Asi mismo, el movimiento cientifico reconocia
la necesidad de generar acciones de rehabilitacion para las personas con discapacidad, su influencia en
organismos internacionales (OMS, OIT, UNICEF entre otros) incidié para cambiar la forma de prestacion
de servicios institucionalizados, normalizadores y segregadores; hacia servicios comunitarios, incluyentes
y reconocedores de la diferencia. En esta I6gica la necesidad de un trabajo orientado desde la perspectiva
de las personas con discapacidad, sus familias y la comunidad local hacia procesos de inclusion social,
genera cohesion social, la RBC aporta a este proceso y mitiga un fenémeno frecuente: la
institucionalizacion, claramente descrito en la investigacion, “Riesgo, Prevencidén y Discapacidad en |
Colombia” donde se expone: “Muchas personas con discapacidad son internadas en instituciones contra
su voluntad en la mayoria de los paises de la region, lo cual ha dado lugar a algunas de las violaciones
mas flagrantes y abusivas de los derechos humanos.

La orientacion del accionar de la RBC conjuga el trabajo del Estado, las personas con discapacidad, la

ilia, la comunidad local, los lideres y organizaciones, generando iniciativas incluyentes que fortalecen
.. tejido social y propician espacios sociales respetuosos de la diferencia. El siguiente grafico representa
la articulacion de los actores anteriormente relacionados bajo un mismo propésito.

COHEMON SDCIAL

OBJETIVOS GENERALES DE LA ESTRATEGIA RBC

» Generar acciones coordinadas a partir del desarrollo comunitario entre la sociedad civil y entidades
gubernamentales para promover la equiparacion de oportunidades, la reduccion de la pobreza y la
inclusion social de las Personas con Discapacidad, sus familias y cuidadores.

e Impulsar procesos de inclusién social mediante el fomento de oportunidades, el desarrollo de
capacidades y la promocién de la participacion de las organizaciones de Personas con Discapacidad en

\
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los escenarios de incidencia politica, comunitaria, familiar y personal, en el marco de la articulacion con

las entidades y la oferta local.

e Integrar iniciativas en los ambitos de salud, educacién, social, subsistencia y movilizacion social con el

fin de promover la inclusién social de las personas con discapacidad y el ejercicio efectivo de sus

derechos.

¢ Facilitar contextos de desarrollo comunitario y social inclusivos que benefician a todas las personas

recociendo el enfoque diferencial.

RBC DESDE SUS COMPONENTES

Ralud

ra RBC permite adelantar acciones relacionales con la Atencion Primaria en Salud que se desarrolla en
cada entidad territorial, ya que esta brinda la posibilidad de articulacidon y sostenibilidad dentro de las
acciones del sector salud y los demas sectores, dentro del trabajo multi e intersectorial que se proponen
en ambas estrategias. La Atencion Primaria en Salud — APS- es la estrategia de coordinacion
intersectorial que permite la atencion integral e integrada, desde la salud publica, la promocion de la salud,
la prevencion de la enfermedad, el diagnoéstico, el tratamiento, la rehabilitacion de las personas en todos
los niveles de complejidad a fin de garantizar un mayor nivel de bienestar en los usuarios, sin perjuicio de
las competencias legales de cada uno de los actores del Sistema General de Seguridad Social en Salud.
La atencidon primaria en salud hace uso de métodos, tecnologias y practicas cientificamente
fundamentadas y socialmente aceptadas que contribuyen a la equidad, solidaridad y costo efectividad de
los servicios de salud (definicion adaptada del articulo 12 de la Ley 1438 de 2011). La RBC desde el
componente de salud, invita a realizar procesos de promocion de la salud, prevencion de la enfermedad,
rehabilitacién para las personas con discapacidad, y aporta a los procesos de rehabilitacion integral. Para
tal fin, se reconoce que la RBC cuenta con un componente de intervencion comunitaria, pero lleva consigo
“™ proceso de incidencia en el ambito politico local, donde la participacion se constituye en el eje
articulador. Asi, los procesos de orientacién e intervencion en salud estan orientados a la inclusion social
de las personas con discapacidad.

Educacién

La RBC busca aunar esfuerzos para evitar la exclusién y la discriminacion, promoviendo la inclusion
educativa, trabajando en colaboracién con la escuela local, la comunidad y la familia. Es asi que se
plantea como desde el componente de la Educacion, la RBC propone asegurar la educacion inclusiva y
accesible con disefio universal para los grupos discriminados y vulnerados, propiciando el acceso al
aprendizaje, donde desarrollen sus potencialidades, con una participacion efectiva en la sociedad, que
satisfaga la diversidad de sus necesidades y se respeten sus derechos, eliminando las barreras que
obstaculizan el derecho a una vida plena, con calidad y accesibilidad. En el marco de la RBC, en el
componente educativo, se propone como meta principal, que todas las personas con discapacidad
accedan a la educacion y al aprendizaje permanente (no solo escolarizacion), lo que les permite alcanzar
su potencial, el sentido de la participacién, de la dignidad y la autoestima. Para alcanzar la meta de una
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educacion inclusiva, la estrategia RBC tiene como papel: A Facilitar el acceso a la educacion y el
aprendizaje permanente para las personas con discapacidad. A Trabajar con el sector educativo para
ayudar a que la educacion inclusiva se dé en todos los niveles.

Movilizacién Social

La movilizacion social se entiende como un proceso de organizacion social, que busca consolidar
transformaciones sociales a través de la expresion, el intercambio y el didlogo social, y puede llevarse a
cabo en el mundo fisico 0 en el virtual. Esta movilizacion persigue objetivos plurales, busca la
reivindicacion social de las instituciones y de los sujetos, es un componente de participacion efectiva que
le permite a los diversos sectores sociales, en este caso la poblacidén con discapacidad y sus colectivos,
~sconocer y diagnosticar las necesidades, promoviendo acciones de articulacion intersectoriales en los
asuntos de interés publico en busca del mejoramiento de condiciones de vida e inclusion social. La
estrategia de RBC propicia condiciones para la movilizacion social, a partir de la articulacion de actores y
de acciones que permite realizar un trabajo organizado con los diferentes sectores de la sociedad
colombiana, que soportados por la institucionalidad ayudara a conformar mayores niveles de autonomia,
organizacion y participacion de la poblacion con discapacidad del pais.

Subsistencia

El trabajo es una medida por la cual una persona puede salir de la pobreza, satisfacer necesidades y
generar mayores oportunidades de realizacion de las personas con discapacidad10. No obstante, se
reconoce que la mayoria de las personas con discapacidad no disfrutan del derecho al trabajo, dadas las
barreras de acceso a oportunidades en el mercado, el desconocimiento de sus capacidades, entre otros
motivos. A través de la estrategia de RBC, las personas con discapacidad y sus familias acceden a
procesos de capacitacion y oportunidades de trabajo, ademas abre las posibilidades de acceder a
programas de subsistencia y proteccion social en procura de una mejor calidad de vida en sus entornos
“Mmiliares. Dentro de los procesos de empoderamiento y autogestion se promueven espacios de
capacitacion y desarrollo de destrezas, competencias y habilidades que permiten a las personas con
discapacidad potenciar sus capacidades, pero ademas procura abrir espacios en los mercados laborales
para lograr un reconocimiento real de dichas capacidades y lograr asi el disfrute del derecho al trabajo
digno para las personas con discapacidad.

EL ENFOQUE DIFERENCIAL Y RBC

E! enfoque diferencial en discapacidad orienta la construccién e implementacion de politicas publicas, la
atencion, el cuidado y la asistencia a las personas con discapacidad desde la perspectiva de los derechos
humanos, de los enfoques de desarrollo humano y social, de sexo e identidad de género, ciclo vital,
pertenencia étnica, situaciones de vulnerabilidad generadas por agentes externos como el conflicto
armado, las emergencias y desastres, la situacidén socio — econémica y desde la particularidad de la
interaccion entre las deficiencias de la persona, las limitaciones en la actividad y las restricciones en
participacion, definidas por la Clasificacion Internacional de Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud —-CIF-, con el fin de generar procesos que respondan a las caracteristicas especificas del grupo
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poblacional para promover su participacion e inclusién social en los diferentes ambitos de la vida
cotidiana. En este sentido, la rehabilitacion basada en comunidad tiene grandes ventajas, dado que parte
de la realidad y del contexto de la comunidad en la que se realiza el proceso. Esto permite que las
acciones que surgen desde la misma comunidad en relacion con los otros actores y aliados estratégicos,
conserven la identidad, la cultura, intereses y expectativas de la poblacion. No obstante, también tiene un
gran reto y es contribuir a la superacion de las principales brechas que se identifican en el abordaje de
las perspectivas que sugiere el enfoque diferencial, entre ellas:
» Se requiere una gran transformacién desde los imaginarios que las personas tienen acerca de la
discapacidad, relacionados con identidades deficitarias o visién de carencia e incapacidad.
s No hay un reconocimiento de la concepcion que los diferentes grupos étnicos tienen frente a la
~liscapacidad en el marco de su cosmovision, pero también en armonia con los principios fundamentales
uel respeto por los derechos humanos.

EL ENFOQUE PSICOSOCIAL Y LARBC

El enfoque psicosocial representa un marco ético y metodoldgico para la atencion de las personas, grupos
y comunidades, cuyos derechos han sido vulnerados en el marco de situaciones que estan fuera de su
control, tales como emergencias, desastres, guerras y conflictos armados. El enfoque psicosocial
reconoce las capacidades de afrontamiento de las personas y sus comunidades para superar las
situaciones adversas que atraviesan, promueve la consolidacion de comunidades, incremento de sus
capacidades y su estabilizacién socioecondémica y emocional, a partir de procesos articulados de
desarrollo social. La presencia de personas con discapacidad en las comunidades que han sido objeto
de violacion de derechos humanos en el marco del conflicto armado, obliga desde una perspectiva
diferencial a reconocer los impactos psicosociales alrededor de la discapacidad en el entorno inmediato.
La RBC desde este enfoque, supone acentuar la perspectiva participativa de construccion de acciones,
la comprension en contexto de los hechos, partir de las capacidades de las personas y las comunidades,
(M abordaje intersectorial de las situaciones y las necesidades y la articulacion de fuerzas individuales,
organizativas e institucionales para el ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.
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¢ COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?
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e Eldia 28 de Agosto del 2025, se realiza articulacién con la ESE Hospital Local Santa Maria con
el fin de realizar un fortalecimiento institucional dirigido a profesionales de las Salud durante los
dia 05 y 06 de septiembre del 2025.

METODOLOGIA UTILIZADA:

Los dias 05 y 06 de Septiembre del 2025 a las 08:00 a.m. el equipo de Gestién se desplazé al Salén

Amarillo de la Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompoés para la realizacion de la actividad de un

proceso de fortalecimiento institucional dirigido a los profesionales de la salud de la ESE Hospital Santa

Maria, durante la actividad se procedié de la siguiente manera:

.~ * Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestion, se explico el objetivo de la jornada de
formacién al equipo interdisciplinario de salud asistente.

e Inicid el proceso de fortalecimiento en una primera parte referente a la Resolucion 0459 del 2012
con el desarrollo del protocolo de atencidn integral en salud a victimas de violencia de género.

o Se procediod a responder dudas o inquietudes ademas de una contextualizacion del protocolo a la
realidad del municipio de Mompox y la ESE Hospital Santa Maria.

¢ Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.

e Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente al taller se evidencié un buen interés en las
tematicas desarrolladas, asi mismo se autoevaluo el estado actual de las condiciones minimas de la ESE
Hospital Santa Maria, se hizo retroalimentacion y se resolvieron durante el proceso de la formacion. Es
por ello que, en términos generales, consideramos gque se obtuvo una respuesta positiva y satisfactoria
“or parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
e El equipo de salud que asistio solicité el envio del material proyectado durante el desarrollo del
evento.

HAL! AZGOS:

e Los participantes manifiestan su agrado con las teméaticas desarrolladas para el fortalecimiento de
sus capacidades.

COMPROMISOS:

» El equipo de Salud Publica se compromete en seguir promoviendo a través de diferentes
estrategias de fortalecimiento a los profesionales de la salud del municipio de Mompox.
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CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logrd impactar positivamente al personal de salud de
la ESE Hospital Santa Maria, acerca del protocolo de atencién integral en salud a victimas de violencia
de género y ia resoiucion 3280 en su Ruta Materno Perinatal, Estrategia en ia Rehabilitacion Basada en
la Comunidad de tal manera que estas personas aportaran a la prestacion de un mejor servicio de salud
a toda la poblacion municipio de Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 19 personas, miembros de la ESE Hospital Santa Maria que participaron en la
actividad realizada.

L,

' .nalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacion sobre la
importancia de tener en cuenta toda esta tematica con la finalidad de prestar un mejor servicio a los
habitantes del Municipio de Mompox y sus corregimientos.

Actividad finalizada el dia 06 de septiembre del 2025 a las 02:00 p.m.
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Gamba, D. B., & Rodriguez, L. D. R. (2021). Atencion en salud a las mujeres victimas de violencia sexual
en un municipio de Colombia. Magna Scientia UCEVA, 1(1), 43-51.

Guia para la rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC)" y otros documentos sobre discapacidad y
rehabilitacién.

Resolucion 3280 del 2018
)
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Inicio del fortalecimiento institucional sobre la 3280 del 2018 con los profesionales de la ESE Hospital Santa Maria.
Realizada el dia 05 de Septiembre 2025 desde 08:00 am en el Salon Amariillo de la Alcaldia Municipal.
nﬁ

Inicio del fortalecimiento institucional sobre la 3280 del 2018 con los profesionales de la ESE Hospital Santa Maria. Se
realiza mesa redonda para realizar una actividad de saberes, dirigido por la licenciada Karina Zufiiga MEjia. Realizada el dia
05 de Septiembre 2025 desde 02:00 pm en el Salon Amariillo de la Alcaldia Municipal.
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Inicio del fortalecimiento institucional sobre la 0459 de 2012, protocolo de atencion integral de Victimas de la violencia de
género, con los profesionales de la ESE Hospital Santa Maria, dirigido por el psicélogo Miguel Sosa Lopez. Realizada el
dia 06 de Septiembre 2025 desde 08:00 am en el Salon Amariillo de la Alcaldia Municipal.

Inicio del fortalecimiento institucional sobre la 0459 de 2012, protocolo de atencion integral de Victimas de la violencia de
género, con los profesionales de la ESE Hospital Santa Maria, dirigido por el psicdlogo Miguel Sosa Lopez. Realizada el

| dia 06 de Septiembre 2025 desde 08:00 am en el Salon Amariillo de la Alcaldia Municipal. 7

Dirigido a: Profesionales de la Salud de la ESE Hospital Local Santa Maria de Mompox.

Tipo de Actividad: Fortalecimiento institucional
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Numero de personas que participaron de la actividad: 22 personas

Responsables de la Actividad:

]
%y Sl
Migue¥Angel Sosa Lopez
Psicdlogo =

ofesional universitario
=quipo gestion

Kariga Zuﬁiga d
Enfermera’Superior
ANEXOS ADICIONALES:

s Actas de articulacion de la actividad.
« Firmas de participantes.
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REALIZAR UN (1) PROCESOS DE GESTION
EN VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
CONSISTENTE EN: 50 BUSQUEDAS

ACTIVAS COMUNITARIAS PARA CADA
EVENTO: 1. ALTERACIONES
NUTRICIONALES, 2. VARIANTES
EMERGENTES DEL COVID 19, 3. TAMIZAJE
DE TBY LEPRA Y EVENTOS DE INTERES
EN SALUD PUBLICA QUE AFECTEN A LA
POBLACION AGRUPADAS EN LOS
SIGUIENTES EVENTOS (EPIDEMIAS, BROTES
DE ENFERMEDADES, LESIONES POR
ARTEFACTOS EXPLOSIVOS,
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y
ENFERMEDADES CRONICAS NO

TRANSMISIBLES), DURANTE LA VIGENCIA

2025, EN MICROTERRITORIOS CON MAYOR

EVENTOS DE INTERES EN SALUD PUBLICA

DEL DISTRITO. PROBLEMAS DE SALUD
INFANTIL. PROBLEMAS DE SALUD MENTAL.
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL

lmotitisniAn:
HIDUILUWIVIL,.

MOMPCOX, BCLIVAR — FUNDACICN REHABILITAR ES AMAR
Fecha: 12 05 2025
Sefor@(s): DIAMANTINA ARRIETA Z. - PRESIDENTE JAC BARRIO LA VALEROSA
Lugary/o

Barrio la Valerosa

Referencia:

Invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato
suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundaciéon rehabilitar es Amar

“Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Actividad:

Realizar un (1) procesos de gestion en vigilancia en salud publica consistente
en: 50 busquedas activas comunitarias para cada evento:. 1. alteraciones
nutricionales, 2. Variantes emergentes del COVID 19, 3. tamizaje de TB Y
LEPRA vy eventos de interés en salud publica que afecten a la poblacién
agrupadas en los siguientes eventos (Epidemias, Brotes de enfermedades,
Lesiones por artefactos explosivos, Enfermedades transmisibles vy
Enfermedades cronicas no transmisibles), durante la vigencia 2025, en micro
territorios con mayor eventos de interés en salud publica del Distrito. Problemas
de salud infantil. Problemas de salud mental.

Estrategia:

~

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacién Rehabilitar es |

Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucién de
ias acciones de gesiion en saiud, consignadas en diferenies gjes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos vy
comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras
poblaciones por condicidn y/o situacién, determinantes sociales de la salud,
atencion primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres y
nandemias, conocimiento en salud niihlica v soberania sanitaria, personal de
salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucién de la
actividad:

13 de mayo del 2025 — casa a casa — Barrio la valerosa

Articulado Con:

S

firma)

Recibido (fechay

Firma de
responsables de
la Actividad:

Repfesentante Legal FREA
Contrato Alcaldia Municipal Mompés & La Fundacién Rehabilitar es Amar
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Realizar un (1) procesos de gestion en vigilancia en salud publica consistente en: 50 basquedas
activas comunitarias para cada evento: 1. alteraciones nutricionales, 2. Variantes emergentes del
COVID 19, 3. tamizaje de TB Y LEPRA y eventos de interés en salud publica que afecten a la
poblacion agrupadas en los siguientes eventos (Epidemias, Brotes de enfermedades, Lesiones
por artefactos explosivos, Enfermedades transmisibles y Enfermedades crénicas no
transmisibles), durante la vigencia 2025, en microterritorios con mayor eventos de interés en salud
publica del Distrito. Problemas de salud infantil. Problemas de salud mental.

HORA INICIO: 08:00 a.m. HORA FINALIZACION: 04:00 p.m. [ FECHA: 13 de mayo del 2025

Lugar: Barrio la Valerosa

spendencia que convoca: | Gestion Alcaldia Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar

Eje estratégico Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Realizar un (1) procesos de gestién en vigilancia en salud publica consistente
en: 50 busquedas activas comunitarias para cada evento: 1. alteraciones
nutricionales, 2. Variantes emergentes del COVID 19, 3. tamizaje de TB Y
LEPRA y eventos de interés en salud publica que afecten a la poblacion
Actividad: agrupadas en los siguientes eventos (Epidemias, Brotes de enfermedades,
Lesiones por artefactos explosivos, Enfermedades transmisibles vy
Enfermedades cronicas no transmisibles), durante la vigencia 2025, en micro
temritorios con mayor eventos de interés en salud ptblica del Distrito. Problemas
de salud infantil. Problemas de salud mental.

Proceso: Intervencion de informacién en salud

» |dentificar los casos sospechosos que no consultaron a los servicios de salud
o no fueron detectados a través del sistema de vigilancia en salud publica..

e Identificar de manera temprana eventos o situaciones que puedan afectar la
salud de la poblacién, como brotes de enfermedades, exposicidén a riesgos, o
aparicién de nuevas enfermedades.

¢ Implementar medidas para prevenir la propagacion de enfermedades, reducir

su impacto en la poblacion y evitar que se conviertan en epidemias o
pandemias.

M. ..
- Jjetivos:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 08:00 am del 13 de mayo del 2025, en el marco de las actividades de gestidén, contrato N°
MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompox y la Fundacion
Rehabilitar es Amar, con previa articulacion con la presidenta de la JAC del barrio la valerosa se dio inicio
a las busquedas activas comunitarias relacionadas con Alteraciones Nutricionales las cuales fueron
realizadas por dos auxiliares de enfermeria (Mary Ortega Pefia y Yoxelin Molina Rojas) quienes con
previos formatos de busquedas activas comunitarias se dirigieron a cada unos de los hogares del sector
priorizado para asi conocer que nifos y nifas presentan alteraciones nutricionales, esta actividad fue
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liderada por la Enfermera Jefe Karina Zufiga Mejia. Al finalizar la actividad se concluyé que esta estrategia
de bldsqueda activa comunitaria son esenciales para mejorar la salud publica en el municipio de Mompos,
permitiendo intervenciones oportunas y efectivas en la prevencion y tratamiento de las Alteraciones
nutricionales obteniendo como resultados lo siguientes:

SEXO

49 responses

@ MASCULINO
@ FEMENIINO

Encontramos que en la poblacion intervenida 35 son nifias equivalente al 69.4% y 15 niflos equivalente
al 30.6%

PERSONA CON DISCAPACIDAD

50 responses

m
@ si

@ NO

Dentro de la poblacion se encontrd solo 1 nifia con discapacidad equivalente al 2%.
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ESQUEMA DE VACUNACION

50 responses

@ sl
@ NO

Encontramos dentro de la poblacién que solo 1 nifio no contaba con el esquema de vacunacién completo.
En acciones se le realizo educacion a los padres para si de esta manera, completar el esquema de
vacunacion del nifio.

PESO ADECUADO

50 responses

® sl
@ NO

Encontramos dentro de la poblaciéon que 19 nifios equivalente al 38% no cuentan con el peso adecuado
conforme a su edad y estado nutricional. 17 nifios que cuentan con bajo peso y 2 nifios encontrados en
sobrepeso conforme a su edad y estado nutricional. En cuanto al estado nutricional de los 17 nifios
encontrados con bajo peso se realizé educacion y se le hicieron recomendaciones a los padres para que

mejoren el estado nutricional de los nifios conforme con su edad.
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SOBREPESO

50 responses
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Dentro de estas alteraciones nutricionales encontramos 2 nifios con sobrepeso equivalente al 4%. Dentro
de esta blusqueda se educo al acudiente de los nifios para determinar que actores nutricionales estan
causando estas alteraciones y por consiguiente se les recomendé llevar al nifio por consulta con el
pediatra para obtener una valoracion mas exacta.

MARCO TEORICO:
BUSQUEDA ACTIVA COMUNITARIA (BAC)

La Busqueda Activa Comunitaria (BAC) de alteraciones nutricionales en Colombia es una estrategia clave
Mplementada principalmente por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y otras entidades
« - salud para identificar y abordar problemas nutricionales como desnutricion aguda, crénica, deficiencias
de micronutrientes, sobrepeso y obesidad en poblaciones vulnerables, especialmente en zonas rurales y
rurales dispersas. Esta estrategia se enfoca en la deteccion temprana, intervencién oportuna y prevencion
mediante acciones comunitarias, educativas y de promocion de la salud.

Caracteristicas de la BAC de alteraciones nutricionales en Colombia

Unidades de Busqueda Activa (UBA):

Las UBA son equipos interdisciplinarios (nutricionistas, trabajadores sociales, auxiliares de enfermeria y
gestores comunitarios) que realizan visitas domiciliarias y territoriales para identificar casos de
desnutricion aguda en nifios menores de 5 afios y mujeres gestantes con bajo peso.

En 2022, el ICBF reportd 23 UBA en operacién, con dos nuevas unidades en La Guajira como parte de
un plan de choque para cumplir con la Sentencia T-302 de 2017, que ordena mejorar la atencion
nutricional en esta region.icbf.gov.co

\Xo)
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Las UBA activan rutas de atencion descritas en la Resolucion 2350 de 2020 del Ministerio de Salud,
canalizando casos a programas como los Centros de Recuperacion Nutricional (CRN) o la modalidad
1.000 Dias para Cambiar el Mundo.

Modalidades de intervencion:

1.000 Dias para Cambiar el Mundo: Se enfoca en mujeres gestantes, lactantes y nifios menores de 2
afos, promoviendo lactancia materna exclusiva, complementacion alimentaria y educacion nutricional
para prevenir desnutricién y mejorar habitos de vida saludables.icbf.gov.co

Centros de Recuperacion Nutricional (CRN): Operan en 9 departamentos (Cesar, Chocd, Cérdoba, La
Guajira, Narifio, Norte de Santander, Risaralda, Vaupés, Vichada) para atender nifios con desnutricion
aguda moderada o severa sin complicaciones médicas. En 2022, el 94.9% de los nifios atendidos en CRN
4acuperaron su estado nutricional.

wentros de Recuperaciéon Nutricional Comunitarios (CRNC): Fomentan la participacion comunitaria para
la recuperacién nutricional mediante proyectos de autoconsumo y educacion alimentaria.

Tamizaje y vigilancia nutricional:

Se utilizan indicadores antropomeétricos como peso para la talla, talla para la edad y circunferencia media
del brazo para detectar desnutricion aguda (peso/talla <-2 DE), crénica (talla/edad <-2 DE) o global
(peso/edad). También se identifican deficiencias de micronutrientes (hierro, vitamina A, zinc) y exceso de
peso.

Segun la Encuesta Nacional de Situaciéon Nutricional (ENSIN) 2015, el 10.8% de los nifios menores de 5
anos presentaban desnutricion crénica, una reduccién desde el 13.2% en 2010, pero persisten desafios
en regiones como La Guajira y Chocd, donde se reportaron 33 y 17 muertes por desnutricién en 2022,
respectivamente.

La ENSIN también reveld que el 24.7% de los nifios de 1 a 4 afos tienen anemia, el 27.3% deficiencia de
vitamina A y el 36% de zinc, evidenciando el problema de "hambre oculta".

Enfoque comunitario y educativo:

A= promueven las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA), representadas por el “Plato
Saludable de la Familia Colombiana”, que fomenta el consumo de alimentos frescos, variados y
autéctonos, junto con actividad fisica y habitos de vida saludables.

Programas como los de UNICEF Colombia apoyan consejerias comunitarias para promover la lactancia
materna exclusiva (36.1% en menores de 6 meses, lejos de la meta de la OMS del 50%) y alimentacion
complementaria adecuada.

Se capacita a familias y comunidades en proyectos productivos de autoconsumo (huertos comunitarios,
por ejemplo) para mejorar la seguridad alimentaria.

Poblaciones prioritarias:

Nifos menores de 5 afnos, mujeres gestantes y lactantes, comunidades indigenas, afrodescendientes y
poblacion rural.

Regiones como La Guajira, Chocd, Vichada y Guaviare enfrentan mayor prevalencia de desnutricion
debido a la pobreza, inseguridad alimentaria y acceso limitado a servicios de salud. Por ejemplo, el 42.6%
de los casos de desnutricion en 2022 no fueron detectados previamente, destacando brechas en la
deteccion temprana.
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Retos especificos en Colombia

Doble carga nutricional: En muchos municipios coexisten desnutricion y sobrepeso/obesidad. Por
ejemplo, el 17.9% de los adolescentes tienen exceso de peso, y entre el 50-59% de los adultos en
departamentos como San Andrés, Amazonas y Vichada presentan sobrepeso.icbf.gov.cosemillas.org.co
Inseguridad alimentaria: En 2015, el 54.2% de los hogares colombianos enfrentaban inseguridad
alimentaria, con mayor incidencia en hogares indigenas (80%) y liderados por mujeres (60%).icbf.gov.co
Acceso limitado a servicios: En regiones como La Guajiray Choco, la poblacion dispersa y las condiciones
socioecondmicas dificultan la deteccién y atencidon oportuna.unicef.org

Consumo de ultraprocesados: El aumento de alimentos de baja calidad nutricional contribuye al
sobrepeso y deficiencias de micronutrientes.unicef.org
I£§trategias complementarias

. ortalecimiento institucional: El ICBF, en articulacién con el Ministerio de Salud, DANE, OPS/OMS y otras
entidades, utiliza la ENSIN para orientar politicas publicas.icbf.gov.co

Proyectos productivos: Se fomenta la produccién local de alimentos y la capacitacion en actividades como
huertos comunitarios para garantizar sostenibilidad.icbf.gov.co

Enfoque diferencial: Se respeta la diversidad cultural, integrando practicas alimentarias tradicionales y
conocimientos médicos ancestrales con la medicina alopatica.

¢COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

 El dia 12 de ,mayo del 2025, se realiza articulacion verbal con la lider del barrio la Valerosa con el
objetivo de realizar una busqueda activa comunitaria de alteraciones nutricionales, la cual se realizaria
casa a casa por un grupo de auxiliares de enfermeria y luego consolidada para socializar los resultados
con la comunidad en general esta actividad trata de sensibilizar a la comunidad sobre la importancia
de identificar los riesgos en la salud, la cual fue programada para el dia 16 de mayo del 2025

e El dia 12 de mayo del 2025, se dirigi6 oficio de invitaciébn a la lider, con el fin de formalizar la

™ convocatoria a la comunidad en general para la ejecucion de la actividad.

e Eldia 13 de mayo del 2025, nos dirigimos al barrio la Valerosa al llegar fuimos recibidos por la lider
quien hizo en conjunto con las auxiliares de enfermeria el respectivo acompafamiento.

METODOLOGIA UTILIZADA:

El dia 13 de mayo del 2025 a las 08:00 a.m. el equipo de Gestidén se desplazé al barrio la Valerosa para
la realizacion de la actividad de busquedas activas comunitarias de alteraciones Nutricionales, (casa a
casa) durante la actividad se procedio de la siguiente manera:
* Se realiz6 la presentacion del equipo de Gestidn, se explicd el objetivo de la jornada de la actividad
y los riesgos para la salud.
» Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.
e Cierre de la actividad.
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

El lider del Eje Estratégico y las auxiliares en Salud Publica sensibilizaron a la comunidad sobre los
riesgos para la salud y ademas la colaboracién activa de la comunidad frente a la presencia de algunos
signos o sintomas relacionados con la busqueda.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
e No se realizaron actividades adicionales.

HALLAZGOS:

= La mayoria de las familias tenian conocimiento de las tematicas abordadas, no obstante, no aplicaban
las orientaciones y recomendaciones para gestionar los riesgos identificados.

¢ Se identificaron 17 nifios con bajo peso conforme a su edad y estado nutricional.

+ Se identificaron 2 nifilos con sobrepeso conforme a su edad y estado nutricional.

¢ Los participantes manifiestan su agrado y disposicion de cuidar su salud.

COMPROMISOS:

» Elequipo de Gestion se compromete en seguir promoviendo a través de diferentes estrategias de
informacion para la prevenir los trastornos nutricionales en el Municipio.

o Cada uno de los hogares visitados se comprometen a multiplicar la informacién con cada una de
las personas que de una u otra manera no se encontraban en sus viviendas durante la actividad.

» El Profesional Universitario de Gestion se compromete en continuar con estas acciones educativas
en diferentes comunidades, del Municipio.

f‘\
_ONCLUSION:

El diagndstico oportuno, tratamiento adecuado e intervencion dirigida a corregir alteraciones nutricionales
en el nifio, en su entorno ya sea hogar, escuela y comunidad permiten el control y reduccion de escolares
con problemas nutricionales, mejorando su calidad de vida. para reducir su impacto en la salud publica y
comunidades del municipio de Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 50 personas, miembros del barrio la granja sector vista hermosa que participaron
en la actividad realizada.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacién

Actividad de Gestion, el 13 de mayo de 2025 a las 04:00 pm. Se anexan soportes fotograficos en medio
digital y oficio de articulacion en medio fisico.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

BUSQUEDAS ACTIVASCOMUNlTARIAS DE ALTERACIONES NUTRICIONALES EN NINOS Y
NINAS DEL BARRIO LA VALEROSA, ACTIVIDAD REALIZADA EL 13 DE MAYO DEL 2025 A LAS
08:00 AM.
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BUSQUEDAS ACTIVAS COMUNITARIAS DE ALTERAC NES NUTRICIONALES EN NINOS Y
NINAS DEL BARRIO LA VALEROSA, ACTIVIDAD REALIZADA EL 13 DE MAYO DEL 2025 A LAS
02:00 PM.
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1= MOMPOX

Dirigido a: comunidad del barrio la Valerosa

Tipo de Actividad: Casa a Casa

Numero de personas que participaron de la actividad: 50 personas

Responsables de la Actividad:

Choihas)

Karlnij_uz Zumia Mej
Reofesional universitario

Lyuipo Gestion

2 1-ref o (Ydera Pesra

Mary ortega
Aux. de enfermeria
Equipo Gestion

o el

Yox | Molina ROJas
Aux. de enfermeria
Equipo Gestion

AN

ANEXOS ADICIONALES:

» Actas de articulacién de la actividad.
e Firmas de participantes.

D
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REALIZAR UN (1) PROCESOS DE GESTION
EN VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
CONSISTENTE EN: 50 BUSQUEDAS

ACTIVAS COMUNITARIAS PARA CADA
EVENTO: 1. ALTERACIONES
NUTRICIONALES, 2. VARIANTES
EMERGENTES DEL COVID 19, 3. TAMIZAJE
DE TBY LEPRA Y EVENTOS DE INTERES
EN SALUD PUBLICA QUE AFECTEN A LA
POBLACION AGRUPADAS EN LOS
SIGUIENTES EVENTOS (EPIDEMIAS, BROTES
DE ENFERMEDADES, LESIONES POR
ARTEFACTOS EXPLOSIVOS,
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y
ENFERMEDADES CRONICAS NO

TRANSMISIBLES), DURANTE LA VIGENCIA

2025, EN MICROTERRITORIOS CON MAYOR

EVENTOS DE INTERES EN SALUD PUBLICA

DEL DISTRITO. PROBLEMAS DE SALUD
INFANTIL. PROBLEMAS DE SALUD MENTAL.

Palacio 5an Carlos - Cra 2A # 18B - 21 (CP 132560) \\‘(&J
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 09 06 2025
Sefor@(s): KENNY BELENO LARIOS — PRESIDENTE JAC BARRIO LA GRANJA
Lugar y/o ! h
Institucion: Barrio La Granja

Invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accién en salud - Contrato suscrito
™

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

nge y Estrategia:

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Actividad:

Realizar un (1) procesos de gestion en vigilancia en salud publica consistente en: 50
busquedas activas comunitarias para cada evento: 1. alteraciones nutricionales, 2.
Variantes emergentes del COVID 19, 3. tamizaje de TB'Y LEPRA y eventos de interes
en salud publica que afecten a la poblacion agrupadas en los siguientes eventos
(Epidemias, Brotes de enfermedades, Lesiones por artefactos explosivos,
Enfermedades transmisibles y Enfermedades crénicas no transmisibles), durante la
vigencia 2025, en microterritorios con mayor eventos de interes en salud publica del
Distrito. Problemas de salud infantil.
Problemas de salud mental.

Estrategia:

£

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestiéon en la ejecucion de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

Junio 10 del 2025 — casa a casa — barrio‘la granja — sector vista hermosa 2y 3

Articulado Con:

KENNY BELENO LARIOS — PRESIDENTE JAC BARRIO LA GRANJA

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

e S [2e/ro Son >/ oS

e

ciolince Martinez
epresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompos & La Fundacién Rehabilitar es Amar
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Realizar un (1) procesos de gestion en vigilancia en salud publica consistente en: 50 busquedas
activas comunitarias para cada evento: 1. alteraciones nutricionales, 2. Variantes emergentes del
COVID 19, 3. tamizaje de TB Y LEPRA y eventos de interés en salud publica que afecten a la
poblacién agrupadas en los siguientes eventos (Epidemias, Brotes de enfermedades, Lesiones
por artefactos explosivos, Enfermedades transmisibles y Enfermedades crénicas no
transmisibles), durante la vigencia 2025, en microterritorios con mayor eventos de interés en salud
publica del Distrito. Problemas de salud infantil. Problemas de salud mental.

HORA INICIO: 08:00 A.M. HORA FINALIZACION: 04:00 P.M. | FECHA: 10 JUNIO DEL 2025

Jugar: Barrio la Granja — Sector Vista Hermosa 2y 3
wependencia que convoca: | Gestion Alcaldia Municipal — Fundacién Rehabilitar es Amar
Eje estratégico Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Realizar un (1) procesos de gestién en vigilancia en salud publica consistente
en: 50 busquedas activas comunitarias para cada evento: 1. alteraciones
nutricionales, 2. Variantes emergentes del COVID 19, 3. tamizaje de TB Y
LEPRA y eventos de interés en salud publica que afecten a la poblacién
Actividad: agrupadas en los siguientes eventos (Epidemias, Brotes de enfermedades,
Lesiones por artefactos explosivos, Enfermedades transmisibles vy
Enfermedades crénicas no transmisibles), durante la vigencia 2025, en micro
territorios con mayor eventos de interés en salud publica del Distrito. Problemas
de salud infantil. Problemas de salud mental.

Proceso: Intervencion de informacién en salud

e |dentificar los casos sospechosos que no consultaron a los servicios de salud
o no fueron detectados a través del sistema de vigilancia en salud publica.

» |dentificar de manera temprana eventos o situaciones que puedan afectar la
salud de la poblacion, como brotes de enfermedades, exposicién a riesgos, 0
aparicién de nuevas enfermedades.

e Implementar medidas para prevenir la propagacion de enfermedades, reducir
su impacto en la poblacién y evitar que se conviertan en epidemias o
pandemias.

~
ubjetivos:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 08:00 am del 10 de junio del 2025, en el marco de las actividades de gestion, contrato N°
MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompox y la Fundacion
Rehabilitar es Amar, con previa articulacion con la presidenta de la JAC del Barrio la Granja sector vista
Hermosa 2 y 3, se dio inicio a las busquedas activas comunitarias relacionadas con lepra, las cuales
fueron realizadas por dos auxiliares de enfermeria (Maria Ortega Pefia y Yoxelin Molina Rojas) quienes
con previos formatos de busquedas activas comunitarias se dirigieron a cada unos de los hogares, para
asi conocer que adultos presentan sintomatologia de piel, esta actividad fue liderada por la Enfermera
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Jefe Karina Zudiga Mejia. Al finalizar la actividad se concluyé que esta estrategia de busqueda activa
comunitaria es esencial para mejorar la salud publica en el municipio de Mompos, permitiendo
intervenciones oportunas y efectivas en la prevencion y tratamiento de enfermedades de piel como la
lepra obteniendo como resultados lo siguientes:

PRESENTA HORMIGUEO, ADORMECIMIENTO O DEBILIDAD MUSCULAR

50 respuestas

@ s
@ NO PRESENTA
& AVECES

El 100% de las personas encuestadas no presentan ninguna de las sensaciones.

PRESENTA MAS DE 5 LESIONES EN LA PIEL

50 respuestas

@ sl
@ NO

El 100% de las personas no presentan lesiones de piel.

Palacio San Carlos - Cra 2A 4 188 - 21 (CP 132560} \\&
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TIENE ALGUN FAMILIAR , AMIGO O CONOCIDO CON SINTOMAS DE LEPRA

50 respuestas

® s
@ NO

El 100% de los encuestados manifiestan no tener algun familiar, amigo o conocido con sintomas de lepra.

Teniendo en cuenta esta busqueda comunitaria realiza en el barrio la granja en el sector de vista hermosa
2y 3 se realizd educacién con respecto a la tematica de la Lepra, signos y sintomas y las precauciones
a tomar con respecto al tema.

MARCO TEORICO:

BUSQUEDA ACTIVA COMUNITARIA (BAC)

La Busqueda Activa Comunitaria (BAC) es la indagacion o rastreo intencionado de casos sospechosos o
sos probables que pueden estar ocurriendo o pudieron presentarse en la comunidad y que por
diferentes motivos no consultaron a una Institucion Prestadora de Servicios de Salud. La BAC se realiza
mediante encuestas casa a casa en la comunidad, que incluye a los residentes de un sector seleccionado,
en el marco de las actividades colectivas ante la presentacion de un caso sospechoso.

La busqueda activa de comunidades con lepra es una estrategia clave para identificar casos de esta
enfermedad infecciosa cronica causada por Mycobacterium leprae, especialmente en regiones
endémicas o de alta prevalencia. Esta practica implica la deteccidon proactiva de casos en poblaciones
vulnerables, a diferencia de la busqueda pasiva, que depende de que los pacientes busquen atencién
meédica por su cuenta. A continuacion, te proporciono informacion sobre como se realiza la busqueda
activa y ejemplos de comunidades donde se ha implementado, basada en datos disponibles:

¢, Qué es la busqueda activa de lepra?
La busqueda activa consiste en acciones organizadas por sistemas de salud para identificar casos de
lepra en comunidades especificas, especialmente en areas con alta incidencia o donde existen factores
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de riesgo, como pobreza, hacinamiento o contacto prolongado con personas no tratadas. Estas acciones
incluyen:

Examenes dermato-neurolégicos: Identificacion de signos cardinales como lesiones cutaneas

hipopigmentadas o rojizas con pérdida de sensibilidad, engrosamiento de nervios periféricos o presencia

de bacilos &cido-alcohol resistentes en frotis cutéaneos.

Rastreo de contactos: Examen de personas que conviven o han convivido con pacientes diagnosticados,

ya que el contacto cercano y prolongado aumenta el riesgo de transmision (hasta 8-14 veces en casos

multibacilares)

Campafnas comunitarias: Visitas a comunidades, escuelas o barrios marginales para realizar
aluaciones clinicas, educar sobre la enfermedad y reducir el estigma.

Capacitacién de personal de salud: Formacion para detectar signos tempranos y garantizar un diagnéstico

precoz, evitando discapacidades.

La busqueda activa de comunidades con lepra en Colombia es una estrategia clave para identificar y

tratar casos de esta enfermedad, especialmente en areas endémicas. A continuacion, se detalla como se

implementa y ejemplos especificos de comunidades afectadas, basados en informacién disponible:

Estrategias de busqueda activa en Colombia

-Examenes clinicos y dermato-neurolégicos: Se realizan evaluaciones en comunidades para detectar
signos cardinales de lepra, como lesiones cutaneas con pérdida de sensibilidad, engrosamiento de
nervios periféricos o presencia de bacilos acido-alcohol resistentes.

- Rastreo de contactos: Se examinan familiares y convivientes de pacientes diagnosticados, ya que el
contacto prolongado aumenta el riesgo de transmision.

- Campanas comunitarias: Equipos de salud visitan municipios, escuelas y zonas rurales para realizar
giggnésticos, educar sobre la enfermedad y reducir el estigma.

- Capacitacion de personal: Se forma a profesionales de salud para identificar casos tempranos,
promoviendo el tratamiento multidrogas gratuito de la OMS.

Comunidades con busqueda activa en Colombia
1. Agua de Dios, Cundinamarca:

- Histéricamente un centro de reclusién para pacientes con lepra hasta 1961, Agua de Dios tiene una
de las mayores prevalencias en Colombia (23-39 casos por 10,000 habitantes entre 1999-2003). Estudios
en escolares detectaron una incidencia de 16 por 10,000, 123 veces superior al promedio nacional. La
busgueda activa identificé casos paucibacilares en nifios, muchos convivientes de pacientes activos, y
permitié educar a la comunidad sobre la curabilidad de la lepra.

2. Otros municipios endémicos:

- Magdalena, Cesar, Santander, Norte de Santander, Bolivar, Atlantico, Sucre, Cérdoba y Valle del
Cauca**: Estos departamentos reportan el 76% de los casos de lepra en Colombia. La busqueda activa
se centra en zonas rurales y urbanas marginales, donde la pobreza y el hacinamiento favorecen la
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transmision. En 2019, se diagnosticaron 356 casos nuevos a nivel nacional, con un enfoque en estas

regiones para interrumpir la cadena de transmision.

3. Regioén Caribe:

- La Fundacién Santo Domingo, en colaboracién con el DAHW (Organizacion Alemana de Ayuda a los
Leprosos), implementa proyectos de deteccion activa en departamentos como Atlantico y Bolivar. Estas
iniciativas combinan diagnoéstico, tratamiento y campanas educativas, especialmente en comunidades
vulnerables con acceso limitado a servicios de salud.

Datos clave

2revalencia: En 2019, Colombia reporté 356 casos nuevos, con una tasa de deteccion de 0.7 por
100,000 habitantes. Aunque la lepra no es un problema de salud publica a nivel nacional, persisten focos
endéemicos.
- Impacto de la busqueda activa: Permite identificar casos en etapas tempranas, evitando discapacidades
graves (como deformidades o ceguera) y reduciendo la transmisién, ya que el tratamiento elimina la
infectividad en 72 horas.
- Desafios: La estigmatizacion y el acceso limitado a servicios de salud en zonas rurales dificultan la
deteccion. La pandemia de COVID-19 interrumpié campanas, reduciendo los casos notificados en 2020-
2021.

Fuentes

- Informacién basada en reportes de la OMS, el Ministerio de Salud de Colombia y estudios como los
realizados en Agua de Dios (disponibles en web y publicaciones cientificas hasta 2023).

- Si necesitas datos mas recientes, puedo realizar una busqueda en tiempo real en laweb o en X. ¢ Deseas

aue lo haga?

Si quieres informacion mas especifica sobre un municipio o region, o detalles sobre programas actuales,
hazmelo saber.

¢ COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

e Eldia 09 de ,junio del 2025, se realiza articulacion verbal con la lider del barrio Vista hermosa con el
objetivo de realizar una busqueda activa comunitaria de sintomaticos de piel, la cual se realizaria casa
a casa por un grupo de auxiliares de enfermeria y luego consolidada para socializar los resultados con
la comunidad en general esta actividad trata de sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de
identificar los riesgos en la salud, la cual fue programada para el dia 10 de junio del 2025

e EI dia 09 de junio del 2025, se dirigi6 oficio de invitacién a la lider, con el fin de formalizar la
convocatoria a la comunidad en general para la ejecucion de la actividad.
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o El dia 10 de junio del 2025, nos dirigimos al sector la granja barrio vista hermosa al llegar fuimos
recibidos por la lider quien hizo en conjunto con las auxiliares de enfermeria el respectivo
acompafamiento.

METODOLOGIA UTILIZADA:

El dia 10 de junio del 2025 a las 07:45 a.m. el equipo de Gestidn se desplazo al barrio la granja para la
realizacion de la actividad de busquedas activas comunitarias de sintomaticos con lesiones de piel,
tuberculosis y lepra (casa a casa) durante la actividad se procedi6 de la siguiente manera:

¢ Se realiz6 la presentacion del equipo de Gestion, se explicd el objetivo de la jornada de la actividad
™ vy los riesgos para la salud.
e Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.
e Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

El lider del Eje Estratégico y las auxiliares en Salud Publica sensibilizaron a la comunidad sobre los
riesgos para la salud y ademas la colaboracién activa de la comunidad frente a la presencia de algunos
signos o sintomas relacionados con la busqueda.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
e No se realizaron actividades adicionales.

/MMALLAZGOS:

e La mayoria de las familias tenian conocimiento de las tematicas abordadas, no obstante, no aplicaban
las orientaciones y recomendaciones para gestionar los riesgos identificados.

e Los participantes manifiestan su agrado y disposicién de cuidar su salud.

COMPROMISOS:
e El equipo de Salud Publica se compromete en seguir promoviendo a través de diferentes
estrategias de informacion para la prevenir enfermedades de origen respiratorias en el Municipio.

e Cada uno de los hogares visitados se comprometen a multiplicar la informacién con cada una de
las personas que de una u otra manera no se encontraban en sus viviendas durante la actividad.

e El Profesional Universitario del PIC se compromete en continuar con estas acciones educativas en
diferentes comunidades, del Municipio.
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CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que, la tuberculosis y la lepra, aunque son causadas por
bacterias del mismo género, presentan diferencias en su epidemiologia, transmision y manifestaciones
clinicas. Ambas enfermedades requieren estrategias especificas de prevencion, diagnostico temprano y
tratamiento adecuado para reducir su impacto en la salud publica. comunidades del municipio de
Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 50 personas, miembros del barrio la granja sector vista hermosa que participaron

en la actividad realizada.
PN

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacién

Actividad de Gestion, el 10 de junio de 2025 a las 04:00 pm. Se anexan soportes fotograficos en medio
digital y oficio de articulacién en medio fisico.
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